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第一章!运动的描述

第一节!质点!参考系!时间

!教材 "#【练习】
$!【解析】由于运动具有相对性，选择不同的参考系，运动的描

述可能不同!车厢内的乘客看着窗外另一列动车，感觉自己

乘坐的动车动了的原因是乘客选取另外一列动车为参考系，

可等一会儿乘客却发现自己乘坐的动车并没有动的原因是

此时乘客所选择的参考系是地面或站台!

%!【解析】同步通信卫星虽然绕地球转动，但地球上的人却始终

觉得它静止不动，是因为当人们观测卫星时，所选择的参考

系为地球，卫星相对于地球是静止的，所以人们觉得卫星始

终静止不动!由于地球自转一周需要一天的时间，卫星相对

地球静止，故卫星绕地球转动一周的时间是一天!

卫!【解析】对于时间的描述，我们必须明确研究的是过程还是状

态，在描述运动过程时，我们往往会用到时间，而描述运动的

状态时，我们往往会用到时刻，根据题目中的报道，，"#$ 年 #"

月 #% 日 % 时 时" 分强调的是发射的开始，所以是时刻；约 '%'

秒后，“神舟十一号”载人飞船与火箭成功分离，强调的是发射

到分离这个过程所需要的时间，所以是时间；而“， 天内”描述

的是“神舟十一号”载人飞船与“天宫二号”完成对接的过程所

需要的时间，所以是时间；在轨飞行 时时 天后于 ## 月 #月 日 #日

时 "时 分顺利返回地面，时时 天强调的是在轨运行的过程，所以

是时间，而 ## 月 #月 日 #日 时 "时 分返回地面强调的是返回地球

动作的开始，所以为时刻!

第二节!位置!位移

!教材 "$卫【练习】
$!【解析】路程是物体实际运动轨迹的长度，是标量!位移是矢

量，其大小等于物体运动始末位置连线的直线长度，方向由

初位置指向末位置!通常情况下，物体运动的路程比位移的

大小要大，当且仅当物体做单方向直线运动时，物体运动的

路程等于位移的大小!

%路（#）如图甲所示，汽车最终停在 在处+（，）% ）-+（时）' ）-，

西偏北 时%.（或北偏西 '时.）

+

【解析】（#）如图甲所示，汽车最终停在 在处路

（，）汽车通过的路程为 汽车时 ）-通日 ）-车% ）-路

（时）如图乙所示，汽车位移的大小 车车 时，通日槡
， ）-车' ）-，

123 !车
时
日
，!车时%.，位移方向为西偏北 时%.（或北偏西 '时.）路



卫路#"" -+#"" -+月"" -+"

【解析】校运会 #"" -短跑赛选用了跑道的直道部分，运动员

跑完全程的路程是 #"" -，位移大小也为 #"" -路运动员进行

月"" -跑时跑完全程的路程是 月"" -，位移大小为 "路

位路槡， 移#+（，槡#"通槡' ） 移'

【解析】设每层楼高为 为，已知楼梯的倾斜角度为 日'.，# 层楼

梯的长度为槡， 为，一个人从大门走到 时 楼，走过的路程为

，槡， 为，位移大小为 ，为，路程与位移大小的比值为槡， 移#路如果

他从大门走到房门口，他走过的路程为（， 槡， 通#） 为，位移大

小为槡' 为，路程与位移大小的比值为（，槡#"通槡' ） 移'路

）路（#）#'， -+5时路时" -+（，）位移

【解析】（#）小明散步的总路程大小为 $" -通月" -通#， -车#'， -，

位移大小为 （$"（#，） ，通月"槡
， -）5时路时" -路（，）要比较确切

地表示小明散步的最终位置应该选用位移，既可以说明相对

宿舍楼位置移动距离大小，也可以说明小明散步的方向路如

果建立直角坐标系，以宿舍楼所在位置为坐标原点，那么小

明最终的位置用位移表述将会更加明确路

第三节!速度

!教材 "$)【练习】
$路【解析】从定义角度出发，平均速度指位移与时间的比值，是矢

量；而平均速率是路程与时间的比值，是标量；从所表示的物

理含义出发，平均速度粗略地描述物体位置变化的快慢，与物

体运动的路径无关，而平均速率只是粗略地描述物体运动的

快慢路二者都是速度定义式的引申路通常平均速率大于平均速

度的大小，只有物体做单向直线运动时，平均速率才等于平均

速度的大小路只要物体运动，平均速率就不可能为零路而平均

速度却可能为零；瞬时速度可以精确地描述物体运动的快慢

和方向路在匀速直线运动中，平均速度与瞬时速度相同路在变

速运动中 运车动
车

动中
随 动车或 动中的选取不同而不同，它反映的是这

段位移上的平均速度，或这段时间内的平均速度，只有当时间

动中时" 时才表示瞬时速度；瞬时速率是瞬时速度的大小，表示

某一时刻物体运动的快慢程度路而平均速率表示的是某段时

间内物体运动的快慢程度路

%路#，路' -程度+#' -程度

【解析】由平均速度的定义可知，汽车在最初 ， 度内的平均速

度度运， 车
动车
动中

车' -通，" -
， 度

车#，路' -程度；这 日 度内的平均速度 度运日 车

动车9
动中9

车' -通，" -通，" -通#' -
日 度

车#' -程度路

卫路【解析】测量树叶下落的平均速度的大小，应该测量树叶下落

的距离 为 以及对应的时间 中，需要米尺、停表等!可以将米尺

倒立于地面，每次使树叶从米尺的顶端下落，下落过程中，某

时刻按住停表计时，同时记录树叶此时位置对应米尺上的刻

度值 为，树叶落地后停表停止计时，读出停表测量的时间 中!根



据平均速度的定义可知 运车
为
中
路

米尺刻度值 为
时间 中

平均速度（运车
为
中
）

第四节!测量直线运动物体的瞬时速度

!教材 "%卫【练习】
$路【解析】（#）相同点：都是使用交流电源，若频率为'" :;，则每

隔"路"， 度打一个点，都记录了位置、时刻或位移、时间，两种

计时器在实验中的作用是相同的路

（，）不同点：工作电压不同，电火花计时器使用的是 ，，" 用的

交流电源，电磁打点计时器通常使用的是约为 月 用的交流电

源，使用时需要配备学生电源路打点方式不同，电磁打点计时

器是利用电流的磁效应打点的计时器，计时器中的线圈通入

交变电流后，在线圈和永久磁铁的作用下，振片周期性振动，

每次向下运动时带动振针在纸带上打下一个点，打点的时间

间隔就是振片的振动周期；电火花计时器中有将正弦式交变

电流转化为脉冲式交变电流的装置，当接入交变电流时，按

下脉冲输出开关，计时器发出的脉冲电流经过接正极的放电

针和接负极的纸盘轴产生火花放电，利用火花放电在运动的

纸带上打出点迹路电磁打点计时器的阻力来自振针和纸带间

的摩擦以及限位孔和纸带间的摩擦，阻力较大，而电火花计

时器的阻力来自纸带本身的运动，而不是打点时产生的，阻

力较小，故电火花计时器要比电磁打点计时器带来的实验误

差小路

%路【解析】如题图（2）所示，随着时间的变化，甲物体速度的大

小和方向均没有发生变化，可知甲做匀速直线运动；如题图

（=）所示，随着时间的增加，乙物体的速度先均匀增加，然后

保持某一数值不变，最后速度均匀减小为零，故乙物体先做

匀加速直线运动，再做匀速直线运动，最后做匀减速直线运

动直到停止路

卫路纸带在 (>)范围内做匀速直线运动，在>(、)>、范围内做

变速直线运动

【解析】如题图所示，在>(：相邻的点迹间的距离逐渐增大，故

纸带做加速直线运动；(>)：在误差允许范围内，相邻点迹间

的距离基本保持不变，故纸带做匀速直线运动；)>、：相邻的

点迹间的距离逐渐减小，故纸带做减速直线运动!

位路【解析】起跑时运动员由于体力充沛，所以速度增加较快，达到

最大速度运# 时，由于体力的原因，保持匀速运动，冲过终点线!对

于变速直线运动，我们可以认为是由多个匀速直线运动累积而

成的，所以在运（中图像中，图线与时间轴所围成的面积表示位移，

如图所示路



）路【解析】（#）每两个点取一个计数点，相邻计数点时间间隔中车

"路"日 度，根据一段时间内的平均速度等于这段时间内中间时

刻的瞬时 速 度， 可 得 各 计 数 点 的 速 度 为 运# 车
车#通车，

，中 ）

#路，" -程度，运， 车
车，通车时

，中） #路"" -程度，运时 车
车时通车日

，中
车"路月" -程度，运日 车

车日通车'

，中）"路$" -程度，运' 车
车'通车$

，中）"路日" -程度，则数据记录如下表

所示路

位置 # ， 时 日 '
运程（-·度（#） #路，" #路"" "路月" "路$" "路日"

（，）由数据描点作图，如图所示路

第五节!加速度

!教材 "%*【练习】
$路错误

【解析】上海磁悬浮列车的最高速度可达 日时" ）-程?，表示其

运动的瞬时速度大；加速度的大小用于表示磁悬浮列车速度

变化的快慢，不能用于衡量瞬时速度的大小路所以题中说法

错误路

%路不一定

【解析】由加速度的定义式 +车动
运

动中
可知，在速度变化很小时，可能

这一变化对应的时间也非常短，动
运

动中
可能很大，那么加速度也可能

很大路

卫路【解析】（#）错误：加速度为零意味着物体速度不发生变化，

此时物体处于静止状态或匀速直线运动状态路

（，）错误：加速度的大小表示速度变化的快慢，物体加速或减

速取决于加速度的方向与物体速度方向间的关系，当加速度

的方向与物体速度方向相同时，物体加速；相反时，则物体

减速路

（时）正确：由加速度的定义式 +车动运
动中

可知若物体的速度有变

化，则物体一定具有加速度路

（日）错误：由加速度的定义式 +车动运
动中

可知 动运车+动中，加速度大，

若对应的时间较短，则物体速度变化量不一定大路

位路时 -程度，+" -程度，+（#路' -程度，

【解析】前 ， 度内，电梯运动的加速度 +# 车
动运#
动中#

车$（"
，（"

-程度， 车

时 -程度，；

，>$ 度，电梯运动的加速度 +， 车
动运，
动中，

车$
（$

$（，
-程度， 车" -程度，；



$>#" 度，电梯运动的加速度 +时 车
动运时
动中时

车"（$
#"（$

-程度， 车（#路' -程度，路

习题一

!教材 "%)
$路++【解析】辽宁舰上的观察员感觉海水向后退，他选择的参

考系是辽宁舰，故 @选项错误，A选项正确；辽宁舰上的观察

员感觉其他舰没有动，则其他舰只是相对于辽宁舰静止，相对

于海水可能是运动的，故 故选项错误；辽宁舰上的观察员感觉

白云没有动，可能是辽宁舰与白云相对静止，运动的速度相

同，故 C选项错误路

%路++【解析】在我国限速标志上显示的数值表示瞬时速度，路

线指示标志上的数字表示的是路程路

卫路,+ 【解析】 由平均速度的定义可知 度运车动车
动中

车 "路"$ -
时D"路"日 度

车

"路'" -程度，最接近 C项路

位路项+【解析】由于风的缘故，河岸上的旗帜向右飘，说明风向

右吹，由于 在船的旗帜也向右飘，故 在船可以处于静止状态

或向左运动，也可以向右运动，且速度小于风速!由于 由船的

旗帜向左飘，说明 由船向右运动，并且运动的速度大于风速，

故 故选项正确，@、A、C选项错误路

）路+项,+【解析】由加速度的定义式 +车动运
动中

可知，加速度的方向

与速度变化量的方向相同，故 @选项错误；若加速度的方向

与物体速度的方向相反，则物体的加速度增大，速度反而越

来越小，故 A选项正确；若加速度的方向与物体速度方向相

同，当加速度逐渐减小时，物体的速度不断增大，故 故选项正

确；若加速度的方向与物体速度方向相反，则规定速度方向

为正时，速度变化的方向即为负，故 C选项正确路

*路项+【解析】速度是矢量，速度的变化量 动运车运，（运#，根据题图

可知，动运的方向与初速度方向相反，而加速度的方向与速度

变化量的方向相同，所以加速度方向与初速度方向相反，汽

车做减速运动，故 故选项正确路

#路确,+【解析】从表格中数据可得火车的加速度 +火 车动运
动中

车

（"路'
#

-程度， 车（"路' -程度，，汽车的加速度 +汽 车动运
动中

车#路，
#

-程度， 车

#路， -程度，，可知火车的加速度较小，即火车的速度变化较慢，故@

选项正确，A选项错误；由于汽车和火车的速度一直为正，方向

不变，则位移都增加，故故选项错误，C选项正确路

)路【解析】因纸带上点与点之间时间间隔相等，根据点与点的间

距，结合 运车
车
中
，由题图可知，2、= 纸带的点与点间距相等，且

= 的间距大于 2的间距，故 2做速度较小的匀速直线运动，而

= 做速度较大的匀速直线运动路直纸带的点与点间距越来越

大，则 直做加速直线运动路线 纸带的点与点间距越来越小，则

线 做减速直线运动路

直路（#）地球+（，）见解析

【解析】（#）题述材料中的静止轨道气象卫星最终定点在东

经 55路'.赤道上空，是以地球为参考系来描述卫星的运动的路



地球同步卫星是人为发射的一种卫星，它相对于地球静止于

赤道上空路从地面上看，卫星保持不动，故也称静止卫星路

（，）同步卫星主要用于通信和监视地面，如通信卫星和同步

气象卫星路也可以用于军事侦察，长期监视某一地区路最重要

的应用之一是传输电视节目路有些传输是国际的，有些是洲

际的，但更多的卫星电视节目是国内的路

$的路日" -+时" -+'" -

【解析】用有向线段表示的位移如图所示，三段位移大小分

别为 车# 车日" -（正北），车， 车时" -（正东），车#， 车 时"，通日"槡
， -

车'" -路

$$路#$路$% -程度

【解析】由速度的定义可知运车
车
中
车，"

D#，路' -
#' 度 ）#$路$% -程度路

$%路#路'D#"（$ 度

【解析】设子弹影像前后错开的距离约为子弹长度的

#路'长，子弹长约 ' 直-路即实际错开的距离为 离 车"路"'D

#路'长车%路'D#"（日 -，则曝光时间 中车
离
运
车%路'D#"（日

'""
度车#路'D

#"（$ 度路

$卫路（#）有生命危险+（，）无生命危险

【解析】选汽车运动的方向为正方向，汽车速度 运车%， ）-程?车

，" -程度路（#）汽车的加速度 + 车
"（运"
中

车
（，"

，D#"（时 -程度， 车（#D

#"日 -程度，路因加速度大小为 #D#"日 -程度，大'""小，所以驾驶员有

生命危险路

（，）在装有安全气囊的情况下，汽车的加速度 +度车
"（运"
中度

车

（，"
#D#"（， -程度， 车（， """ -程度，路因加速度大小为 ， """ -程度，小

'""小，所以驾驶员无生命危险路

$位路略



第二章!匀变速直线运动

第一节! 匀变速直线运动的特点

!教材 "卫*【练习】
$路【解析】错误，匀变速直线运动的特点是任意相邻相等的两个

时间段内，位移之差等于一个常数，表格中所给数据为特定

的相邻相等的时间段内位移之差是一个常数，并不能说明物

体在做匀加速直线运动路

%路【解析】（#）正确路加速度为零的运动一定是匀速直线运动路

若物体任意一段位移的平均速度都相同，就说明物体的速度

没有发生变化路（，）正确路若物体做初速度为零的匀加速直线

运动，则物体的平均速度 度运车
运"通运中
，

车
运中
，
路（时）错误路匀加速运动

是加速度不变的运动，若加速度方向与速度方向在同一直线

上，则物体一定做直线运动，若加速度方向与物体速度方向

不在一条直线上，则物体做曲线运动路

卫路（#）见解析+（，）'路" -程度，

【解析】（#）由匀变速直线运动的规律可知，相邻相等的两个

时间段内位移之差等于一个常数，由图可知其大小为
"路，" 直-，故 0点的位置应在刻度尺上 '路"" 直-对应的位置路

（，）由题可知，车0，（车2(车时+#3
，，车40（车由2车时+，3

，，车(4（车在由车时+时3
，，

分别求出 +#、+，、+时，再取它们的平均值 +车
#
时
（+#通+，通+时）作为小

车运动的加速度的测量值，则 +车
车(，（车在(
53， 车'路" -程度，路

位路【解析】匀速直线运动是指速度的大小和方向都不发生变化

的运动，加速度等于零路而匀变速直线运动指的是速度均匀

变化的直线运动，加速度不为零，速度一定发生变化路

第二节! 匀变速直线运动的规律

!教材 "位$【练习】

$路【解析】由平均速度公式可知，度运车
车
中
车
运"中通

#
，
+中，

中
车运" 通

+中
，

车

运"通（运"通+中）
，

车
运"通运中
，

!

%路（，）（日）正确，（#）（时）错误，见解析
【解析】（#）错误路任何 # 度末的速度都应该比 # 度初的速度大
日 -程度，而不是初速度路（，）正确路任何 # 度的初速度应与前 # 度

的末速度相等，比前 # 度的初速度大 日 -程度路（时）错误路物体运

动的速度与经过的时间关系为 运车运"通+中，由于初速度未知，所以

速度与时间不一定成正比路（日）正确路运动中增加的速度 动运车

+·动中，与所需的时间成正比，且方向始终和加速度方向相同路

卫路#， -程度

【解析】方法一：设足球被踢出时的速度为 运，动运车+中，则 运车



#， -程度路

方法二：采用逆向法，将运动反过来看，足球做初速度为零的匀

加速直线运动，设足球被踢出时的速度为运，运车+中车#， -程度路

位路日 -程度，+"+（月 -程度，+，>' 度内运动最快+'>$ 度内速度变

化最快+时$ -

【解析】由加速度的定义可知，">， 度内，+# 车
动运#
动中#

车月（"
，

-程度， 车

日 -程度，，位移车# 车
#
，
+#动中

，
# 车月 -；，>' 度内，+， 车

动运，
动中，

车"，电梯做匀

速直线运动，车， 车运动中， 车月D时 -车，日 -；'>$ 度内，+时 车
动运时
动中时

车

"（月
#

-程度， 车（月 -程度，，车时 车运动中时通
#
，
+时动中

，
时 车日 -；，>' 度内平均速度

最大，运动最快，'>$ 度内加速度最大，速度变化最快路电梯在 ">

$ 度内通过的位移车车车#通车，通车时 车时$ -，也可以利用图像的面积求

出 ">$ 度内的位移车车
#
，
D（时通$）D月 -车时$ -路

）路日 度

【解析】设这一秒的初速度为 运，则在这一秒内通过的位移 车车

运中通
#
，
+中， 车' -，解得 运车日路' -程度，这一秒前物体运动的时间

中车
运（运"
+

车日路'
（"路'
#

度车日 度路

第三节! 测量匀变速直线运动的加速度

!教材 "位）【练习】
$路交流+匀变速+"路"月+#路#'

【解析】实验时使用的打点计时器均用交流电源，由题图可知，

在误差允许范围内，相邻点迹之间的距离差值为定值，所以这段

纸带的运动属于匀变速直线运动路纸带上 在由段运动的时间为 日

个打点周期，即 中车日3车"路"月 度，在由段的平均速度 度运车
车在由
日3

车

#路#' -程度路

%路（#）"路"， 度+（，）"路%" --+"路# -程度

【解析】（#）根据频率与时间间隔的关系可得 3车
#
可
车"路"， 度；

（，）在、由两点间距 汽车"路%" 直-，点 2对应的速度 运2车
车由(
#"3

车

"路# -程度路

卫路"路%日+相反+"路日%

【解析】由题可知每相邻两个计数点间有 日 个点未画出，故相

邻两计数点间的时间间隔 3车"路# 度，由匀变速直线运动的特点

可知，某一时间段内的平均速度等于该时间段内中间时刻的

瞬时速度路由此可知小车的加速度 + 车动运
动中

车

车(4

3
（
车在由

3
时3 ）

（"路%日 -程度，，负号表示加速度方向与小车运动方向相反，运2车

车在由

3
通
车(4

3
， ）"路日% -程度路



第四节! 自由落体运动

!教材 "）$【练习】
$路【解析】在忽略空气阻力的条件下，把石块的运动看成自由落

体运动路可以得到 为车
#
，
小中， 车

#
，
D#"D，， -车，" -，所以估算出

洞的深度约是 ，" -路

优点：（#）使用的仪器简单，用一个石块即可路大体估测一下

落到洞底的时间路

（，）测量方法简单，不用复杂的测量工具路

（时）运用自由落体运动的公式计算，运算方便路

不足之处：（#）没用精确的测量时间的仪器，测量方法粗略，

存在较大的误差路

（，）石块下落过程中会受到空气的阻力，严格来讲，并不是自

由落体运动，故也会存在误差路

（时）石块落地到声音传到耳朵会存在时间上的误差，没有考

虑声音在空气中的传播时间路

%路【解析】甲同学松手后直尺开始做自由落体运动，乙同学看到

直尺开始下落，就立即用手指夹住，使直尺的自由落体运动

停止，在乙同学做出反应的同时，直尺已经下落一段距离，这

段距离可由直尺上的刻度直接读出，假设这段距离为 离，由

离车
#
，
小中， 可求出反应时间 中车

，离
小槡路

卫路%时路' -+时 度

【解析】当速度 运# 车5路月 -程度时，小石头已经下落的高度 6# 车

运，#
，小

车日路5 -路当速度 运， 车时5路， -程度时，小石头已经下落的高度

6， 车
运，，
，小

车%月路日 -路故这两点间距离为 6，（6# 车%时路' -，小石头

经过这段距离所用的时间 中车
运，（运#
小

车时 度路

位路%路， -程度

【解析】由题意可知相邻雨滴滴落的时间间隔为 "路， 度，落下的雨

滴的运动情况完全相同，所以此时第 ，>$ 滴雨滴的位置即第 #

滴雨滴在 "路月 度、"路$ 度、…、" 度时刻的位置，由第 #、第 ，、第 时、第 日

滴之间的距离可得相邻两雨滴间的距离差均为 "路时$ -，可知雨

滴做匀变速直线运动，由匀变速直线运动中某段位移的平均速

度等于这段位移对应中间时刻的瞬时速度，可知第 ， 滴雨滴此

时下落的速度为运， 车
#路$，通#路，$
，D"路，

-程度车%路， -程度路

第五节!匀变速直线运动与汽车安全行驶

!教材 "）*【练习】
$路# ，"" -

【解析】根据运，（运，" 车，+车可知车车
运，（运，"
，+

车"（#，"，

，D（（$）
-车# ，"" -路

%路超速
【解析】卡车做匀减速直线运动，末速度为零，采用逆向思维，

将卡车的运动看成初速度为零的匀加速直线运动，则由 车车

#
，
+中，，运车+中，解得运车#， -程度车日时路， ）-程?大日" ）-程?，卡车超速路



卫路''路$ -

【解析】假设前后两辆车以相同的

速度在高速公路上匀速行驶，前车

刹车后两车的运动图像如图所示路

两车恰好不相撞的距离，可以由图

中的面积 7+89:表示，按照题意可知

安全距离 车车，7+89:车''路$ -路

位路
运，# 汽，（运

，
， 汽#

运，#运，（运
，
，运#

+
运，#运，（运

，
，运#

，汽#运，（，汽，运#
【解析】设驾驶员的反应时间为 中，制动后汽车加速度大小为

+，则有 汽# 车运#中通
运，#
，+

，汽， 车运， 中通
运，，
，+

，解得 中车
运，# 汽，（运

，
， 汽#

运，#运，（运
，
，运#

，

+车
运，#运，（运

，
，运#

，汽#运，（，汽，运#
!

习题二

!教材 "）)
$路++【解析】做匀变速运动的物体加速度不变，所以在相等的

时间内速度的变化相等，位移变化不相等路由于做直线运动，

故速度的大小发生变化，方向可能发生变化，故 A正确，@、

故、C错误路

%路确项,+【解析】自由落体运动是初速度为零的匀加速直线运

动，在同一地点，物体仅受重力，加速度都相同，在任何相等

时间内，位移变化不相同，故 @选项正确，A选项错误；由平

均速度的定义可知，对于匀变速直线运动 度运车动车
动中

车
运"通运中
，

，故 故

选项正确；物体运动的某段位移与时间对应，故 C选项正确路

卫路+项+【解析】前， 度内，+车动
运

动中
车月

（#，
，

-程度， 车（，-程度，，根据速度公

式运车运"通+中，若速度大小变为 ， -程度，即运车， -程度或运车（， -程度，可

得 中车' 度或 中车% 度，故 A、故选项正确，@、C选项错误路

位路++【解析】由题表可知电梯匀加速运动的加速度 +车动运
动中

车

， -程度，，则匀加速直线运动的时间 中# 车
'
，

度车，路' 度，匀加速直

线运动的位移 车# 车
#
，
+中，# 车

#
，
D，D

'
，线 运

，

-车$路，' -，匀速运

动的位移车， 车运中， 车运（' 度（中#）车'D（'（
'
，
） -车#，路' -，则前 ' 度

内电梯通过的位移大小 车车车#通车， 车#月路%' -，故 A选项正确路

）路++【解析】方法一：因为甲车一直做

匀速运动，乙车先加速后减速，初速度

和末速度都与甲车相等，则乙车的平

均速度大于甲车，所用时间短一些路同

样道理，丙车先减速后加速，初速度和

末速度都与甲车相等，则丙车的平均速度小于甲车，所用时

间长一些，故 A选项正确路

方法二：利用图像法可以发现乙车先通过下一个目标路

*路，路"时+"路，'

【解析】由题表可知斜面长度至少为 离 车， #"日D
，5
时"

--）



，路"时 -路物体在斜面上做初速度为零的匀变速直线运动，有

离车
#
，
+中，，中车月D"路' 度车日 度，解得 +）"路，' -程度，路

#路日 -程度，

【解析】由匀变速直线运动的规律可知汽车在某一时间段内

的平均速度等于该时间段内中间时刻的瞬时速度，由加速度

的定义式可知 +车动
运

动中
车

$"
，
（$"
时

，路'
-程度， 车日 -程度，路

)路
（(通9） ，

日9

【解析】设 在球下落的总时间为 中，下落距离 9 时，用时为 中# 车

，9
小槡 ，则 在球下落的距离 6车#

，
小中，，由球下落距离 6（(车

#
，
小（中（中#）

，，联立可得 6车（(
通9） ，

日9
路

直路#"' -

【解析】在反应时间内，汽车做匀速运动，行驶的距离为 车# 车

运中车#' -，汽车刹车的过程做匀减速直线运动，运动的距离为

车， 车
运，

，+
车5" -，所求距离为 车车车#通车， 车#' -通5" -车#"' -路

$的路（#）#路，5 度+##路，日 -程度+（，）月路%# -程度，

【解析】（#）设运动员加速所用的时间为 中，最大速率为 运，则

"通运
，
中通运（5!$5 度（"路#' 度（中）车#"" -，

"通运
，

中通（#5!时" 度（"!#' 度（

中）D"!5$运车，"" -，解得运车##路，日 -程度，中车#路，5 度路（，）设运动员起

跑后做匀加速运动的加速度大小为 +，则 +车
运
中）

月路%# -程度，路

$$路#"" 度

【解析】由题可知运" 车'日 ）-程?车#' -程度，列车刹车时间中# 车
运"
+#

车

'" 度，刹车位移 车# 车运"中#（
#
，
+#中

，
# 车时%' -，列车加速时间 中， 车

运"
+，

车时" 度，产生的位移 车， 车
#
，
+，中

，
， 车，，' -，中总 车中#通中停 通中， 车

#日" 度，总位移 车总 车车#通车， 车$"" -，若列车不停，匀速运动所

用时间 中车
车总

运"
车日" 度，延误时间 中延 车中总（中车#日" 度（日" 度车#"" 度路

$%路' -程度，+#" -

【解析】根据题意，在第 # 度和第 ， 度内运动员都做匀加速直

线运动，设运动员在匀加速阶段的加速度为 +，在第 # 度和

第 ， 度内通过的位移分别为 车# 和 车，，由运动学规律得 车# 车

#
，
+中，"，车#通车， 车

#
，
+（，中"）

，，中" 车# 度，联立解得 +车' -程度，路设运

动员做匀加速运动的时间为 中#，匀速运动的时间为 中，，匀速

运动的速度为运，跑完全程的时间为中，全程的距离为车，依题

意及运动学规律，得 中车中#通中，，运车+中#，车车
#
，
+中，#通运中，，设加速阶

段通过的距离为 车度，则车度车
#
，
+中，#，解得 车度车#" -路

$卫路（#）时" -+（，）， 度

【解析】（#）根据速度位移关系知，"（运， 车，+车#，解得卡车的



制动距离 车# 车时" -路

（，）从卡车前端驶过停车线在由至车尾驶过前方斑马线2(，

卡车行驶的距离为 车， 车，时 -通% -车时" -，

卡车行驶此段距离所需时间 中车
车，

运
车时"
#'

度车， 度，为确保行人

安全，(处人行横道信号灯应该在南北向机动车信号灯变

黄灯后至少 ， 度变为绿灯路

$位路（#）从右向左+（，）"路#5+"路"时月

【解析】（#）由于用手轻推一下小车，则小车做减速运动，根

据桌面上连续 $ 个水滴的位置，可知，小车从右向左做减速

运动路

（，）已知滴水计时器 时" 度内共滴下 日$ 滴小水滴，那么相邻两

滴水滴时间间隔为 3车
时"
日'

度车
，
时

度，根据匀变速直线运动中间

时刻的瞬时速度等于该过程中的平均速度，有 运在车
##%通#时时

，D
，
时

D

#"（时 -程度）"路#5 -程度，根据匀变速直线运动的推论公式 动车车

+3， 可以求出加速度 + 车月时通#""（##%（#时时

日D
，
时线 运

， D#"（时 -程度， ）

（"路"时月 -程度，，负号表示加速度方向与小车运动方向相反路



第三章!相互作用

第一节!重力

!教材 "*卫【讨论与交流】
薄板静止，受到重力和绳子拉力，重力和绳子的拉力作用在同

一条直线上，大小相等，方向相反，由于薄板的重心在均匀的薄

板上，两次绳悬挂的反向延长线的交点，就是薄板的重心路

!教材 "*）【练习】
$路【解析】重力是由于地球的吸引而使物体受到的力路大小为

，车;小，方向竖直向下路同一地点的物体受到的重力与物体的

位置、运动状态没有关系路例如：砖块无论立着还是平放，重

力均不变；足球无论在地上还是在空中重力均不发生变化
（前提在低速、宏观、惯性系）路

%路【解析】铁球所受重力的施力物体为地球路力的示意图如图甲

所示，力的图示如图乙所示路

卫路【解析】第一步，调节弹簧测力计；

第二步，把一个钩码（'" J）竖直悬挂在弹簧测力计下，读出

示数为 ，#，依次悬挂 ，>' 个钩码，读出示数，记在如下表

格中；

钩码个数 # ， 时 日 '

读数 ，# ，， ，时 ，日 ，'

第三步，以 ，为纵坐标，以 ;为横坐标（;单位需要转化为

）J），由，车;小，可得斜率 <即为重力加速度 小!

第二节!弹力

!教材 "#$【练习】
$路【解析】如图所示，原木 =保持平衡状态，原

木=在、点处所受的支持力方向垂直于原木

=向上；在 >点处受到的支持力方向竖直

向上!

%路（#）有关+（，）相等+（时）不相等

【解析】（#）缓冲效果与弹簧的劲度系数有关，一定范围内弹

簧的劲度系数越大，缓冲效果越好路

（，）由于力的作用是相互的，两弹簧产生的弹力相等路

（时）垫片向右移动时，两弹簧产生的弹力相等，由 0车<车可

知，弹簧的劲度系数不同，弹簧长度变化量不同，故两弹簧的

长度不相等路

卫路（#）相同+见解析+（，）均为 "路# -

【解析】（#）弹簧的伸长量相同，因为在平衡状态下，弹簧的



弹力大小 0只取决于弹簧的一端受到的力，一端的拉力 0相

同，由 0车<车可知，弹簧的伸长量相同!

（，）由 0车<车可知，车车
0
<
车'"
'""

-车"路# -路

第三节!摩擦力

!教材 "##【练习】
$路【解析】（#）不正确路摩擦力总是阻碍物体间的相对运动或相

对运动趋势，其方向也可能与物体相对于地面运动的方向

相同路

（，）正确路滑动摩擦力的大小与两个物体间的压力和物体间

接触面的粗糙程度有关路方向总是沿着阻碍物体间相对运动

的方向路

（时）正确路摩擦力产生的条件：物体间接触面粗糙，有正压力，

有相对运动或相对运动趋势路

%路不正确+见解析

【解析】不正确路产生静摩擦力的物体间应存在相对运动趋

势路例如，在斜面上，上下叠放的物体做匀速运动，它们之间

存在静摩擦力路产生滑动摩擦力的物体间应存在相对运动路

例如，在地面上推桌子，地面受到桌子给地面的滑动摩擦力，

而地面没有运动路

卫路【解析】摩擦力大小与物体间的正压力、接触面的粗糙程

度和相对运动或相对运动趋势有关路轮胎、鞋底等凹凸不

平的花纹是为了增加接触面的粗糙程度，从而在正压力

确定的情况下，具备相对运动或相对运动趋势时，可以使

摩擦力增大路

位路（#）"路时#+（，）为静摩擦力时 可车日 K，为滑动摩擦力时 可车

时 K路（时）滑动摩擦力，可车时 K路

【解析】（#）由题图可知，滑动摩擦力 可车时 K，且不改变路由 可车

由0K，0K车;小车5路月 K可得，由车
可
0K

车 时
5路月）

"路时#路

（，）当 0车日 K时，若木块静止在地面，木块与地面之间的摩

擦力是静摩擦力，可车日 K；若木块在地面上运动，木块与地面

之间的摩擦力是滑动摩擦力，可车时 K路

（时）当 0车% K时，木块在地面上运动，木块与地面之间的摩

擦力是滑动摩擦力，可车时 K路

第四节!力的合成

!教材 ")$【练习】
$路【解析】

甲 + 乙

丙



（#）正确；（，）正确路

%路，

【解析】椅子各部分对人作用的合力大小为 ，路因为椅子两边

对人的支持力的合力与重力是一对平衡力，等大反向路

卫路槡
，
，
0

【解析】0# 车0，，当!车5"?时，0车 0，
#通0

，
槡 ， ，解得0# 车0， 车

槡，
，
0；

当 !车#，".时，0合 车，0#·直L度!
，

车槡，
，
0路

位路越小越省力+见解析

【解析】!越小越省力!合力大小一定时，分力的夹角 !越小，

分力越小!

把两个橡皮筋绑在钩码上，当它们之间的夹角从 ".逐渐增加

到 #月".时，会发现橡皮筋长度随夹角增大而变长路由胡克定

律可知，橡皮筋的形变量越大，弹力越大路

第五节!力的分解

!教材 ")*【练习】

$路大小均为槡
时
时
，

【解析】如图所示，最上面这根圆木对下面两根圆木有压力，

压力方向由圆心 在指向圆心 由和圆心 2方向!由对称性可知

两压力大小相等，有 ，0#直L度时".车，，解得 0# 车0， 车
槡时
时
，!

第 # 题图 +++ 第 ， 题图

%路【解析】掌心感觉到铅笔在推着它，中指感觉到细线在拉着

它路对细线与铅笔的接触点受力分析如图所示，铅笔静止在

手掌中路手掌对铅笔有水平向左的推力，中指对铅笔有斜向

上的拉力路

卫路【解析】甲同学的上臂 由@感觉到有力

拉它，下臂 @在感觉到有力推它路竖直

向下的压力分解如图所示路

第六节!共点力的平衡条件及其应用

!教材 "直$【练习】
$路【解析】0时 车 0，

#通0
，

槡 ， 车 时'，通日'槡
， K）'% K路

方向为斜向左下方，与 0， 反方向的夹角为 2角直123
%
5
路



第 # 题图 ++ 第 ， 题图

%路【解析】地面对木棒的作用力方向如图所示，此作用力可分解

为地面对木棒竖直向上的支持力，与重力等大反向；水平向

左的静摩擦力，与拉力 0等大反向路

卫路【解析】冬季电线对电线杆的拉力较大路因为当所挂的物体重

力相等时，夹角越小分力越小路夏季电线松弛，夹角小于冬季

电线的夹角，拉力较小路

位路大小均为槡
，
，
，

【解析】日光灯左、右两绳的拉力大小 0#、0， 与竖直方向夹角

相同，可得 0# 车0，，由 ，车 0，
#通0

，
槡 ， ，解得 0# 车0， 车

槡，
，
，路

习题三

!教材 "直卫
$路确,+【解析】重力方向总是竖直向下，不一定指向地心，因为

地球是一个两极稍扁、赤道略鼓的不规则球体；空心体和环

形体的重心不在物体上，故 A、故错误，@、C正确路

%路+,+【解析】两块砖并排在水平面上静止或在光滑的水平面

上做匀速运动，各自所受到的合外力为零，它们之间无弹力

作用，若水平面不光滑，则有弹力作用，@、故错误，A正确；两

块砖并排在光滑斜面上向上匀速运动，上面的砖必须受到一

个沿斜面向上的力与其重力沿斜面向下的分力平衡，所以两

块砖之间必有弹力，C正确路

卫路项,+【解析】作用在物体上的滑动摩擦力既可以是动力，也

可以是阻力，既能使物体加速，也能使物体减速，@错误，故正

确；作用在物体上的静摩擦力既可以是动力，也可以是阻力，

既能使物体加速，也能使物体减速，A错误，C正确路

位路项+【解析】贴在墙上的吸盘挂钩受到竖直向下的重力、竖直

向上的静摩擦力、垂直于墙壁向里的大气压力以及垂直于墙

壁向外的支持力，重力和静摩擦力是一对平衡力，大小相等，

方向相反，是挂钩不会脱落的原因路大气压力和支持力也是

一对平衡力路故 故正确路

）路确+【解析】由于木板重力 ，不变，两轻绳的拉力的合力与木

板重力等大反向，绳子剪短，两根轻绳之间的夹角变大，轻绳

拉力变大，故 @正确路

*路+项+【解析】细直杆竖直放置，受到自身的重力 ，、地面对它

竖直向上的支持力 0K 和三根绳子对它的拉力，设三根绳子

竖直向下的合力为 0，大小满足，通0车0K；细直杆水平方向上

受力平衡，三根绳子在水平方向合力为 "；由于绳长不同，三

根绳拉力大小不同路

#路+项+【解析】若 + 被拉长，则物体受重力、弹簧 + 对它的拉力，



若拉力等于 ;小，则 8弹簧处于原长；若拉力小于 ;小，则 8弹簧

处于压缩状态；若拉力大于 ;小，则 8弹簧处于伸长状态，故 @

错误；若 + 被压缩，则物体受重力、弹簧 + 对它向下的弹力，则

8弹簧对物体的弹力一定向上，则一定被压缩，故 A正确；若 8

被拉长，物体受重力、8弹簧对它向下的拉力，则 + 弹簧对物体

的弹力一定向上，即 + 一定处于伸长状态，故 故正确；8被压

缩，则物体受重力、8弹簧对它向上的弹力，若弹力等于重力，+

弹簧处于原长；若弹力大于重力，则 + 弹簧处于压缩状态；若

弹力小于重力，则 + 弹簧处于伸长状态，故 C错误路

)路确+【解析】对石块受力分析，则有 ，0K直L度（ "
，
（#）车;小，解得

0K车
;小

，度N3 #
路

直路【解析】由于雨滴受到的空气阻力与速度有关，速度越大，阻

力越大，因此最终当阻力增大到与重力平衡时，雨滴做匀速

运动路设雨滴的半径为 A，当雨滴匀速下落时，受到的空气阻

力 可力A#·运，而重力 ;小车重小·
日
时 "A时，由于 #由#由，，因此匀速

运动的雨滴有运力A时（#，所以雨滴半径越大速度越大路大雨滴先

落地，小雨滴落地速度小路

$的路槡
时
$
，

【解析】选取其中两根钢绳，与正方形的对角

线的长度相同，构成正三角形路受力分析如图

所示，可得
#
，
，车，0直L度时".，解得0车槡

时
$
，!

$$路槡
'
，

【解析】重物和钩码的最终状态如图甲所示，，由在(车日'.，

在(车由(车B，2度(车#
，
B，对 2度点受力分析如图乙所示，0K车024，

0由2度车;#小，

由几何关系可知，度N3 !车
;，小
;#小

车，

槡'
，解得

;#

;，

车槡'
，
!

+

$%路
运（中"（中）

，
+

）（）"

）"
>"

【解析】人的身高为 为车运
中"
，
（运

中
，

车
运（中"（中）

，
；设传感器所受

压力与输出电压之间的比例系数为 <，则 >"小车<）"，人站在

测重台上，则有 >"小通>人 小车<），解得 >人 车
）（）"

）"
>"!

$卫路%日 K

【解析】热水瓶水温降到 '" 到时，瓶内的压强为 D车
，%时通中，
，%时通中#

D" 车



，%时通'"
，%时通5"

D#路"#D#"' B2车月路55D#"日 B2，内、外气体压力差为

动0车7动D车#路"D#"（时D（#"路#（月路55）D#"日 K车##路# K，手恰

好拔出瓶塞时与瓶塞间的摩擦力与大气压力差相等，即 可车

动0，方向相反；由 可车由0K可得，0K车
可
由

车##路#
"路#'

K车%日 K路即手

指需要 %日 K的力才能把瓶塞拔出路

$位路% '"" K

【解析】以与斜面体接触的小轮处为研究对象，对小轮进行

受力分析，如图甲所示，0K车
;小
直L度!

车# """D#"
"路月

K车#， '"" K；

斜面体对小轮的支持力 0K 和小轮对斜面体的压力 0压 是

相互作用力，等大反向路对斜面体进行受力分析，如图乙所

示，则 0车0K度N3 !车#， '""D"路$ K车% '"" K路

+

$）路【解析】（#））路橡皮筋的结点位置 @、细线的方向和钩码的

个数路

$路橡皮筋的结点到达相同的位置 @+钩码的个数及对应

细线的方向路

（，）结点处水平方向受力平衡，则 日;小直L度则车时;小直L度%，（;小

为一个钩码质量）路则
直L度#
直L度%

车时
日
路



第四章!牛顿运动定律

第一节!牛顿第一定律

!教材 "$的%【练习】
$路【解析】（#）错误路惯性是物体的固有属性，质量是惯性大小的

唯一量度，与物体的加速度大小无关路（，）正确路惯性是物体的

固有属性，质量是惯性大小的唯一量度，与物体的受力状况无

关路（时）错误路惯性是物体的固有属性，与物体的运动状态无

关路（日）错误路惯性是物体的固有属性，是指能够保持原来运动

状态的一种性质，与物体是否受力无关路

%路【解析】运动员到达终点时有速度，由于具有惯性，运动员会

继续向前跑一段距离，不能马上停下来路

卫路【解析】车子处于急刹车（或减速运动）状态路汽车刹车，速度

减小，人由于具有惯性，保持原有的速度，人相对于车往前倾路

位路【解析】伽利略根据理想实验法得出物体的运动不需要力来

维持路

第二节!加速度与力、质量之间的关系

!教材 "$的#【练习】
$路【解析】（#）错误路物体的加速度越大，证明速度改变越快，由

运中车运"通+中可知，如果没有在时间上的积累，速度变化不会很

大路（，）错误路物体质量一定时，受到的合外力越大，其加速度

越大路但加速度大不能决定速度是否大，还与时间有关路

（时）正确路物体质量一定时，由 +力0可知，物体受到的合外力

越大，其加速度越大!（日）错误!物体质量一定时，由 +力0可

知，合外力减小，物体的加速度减小，但加速度与速度方向一

致，物体做加速度减小的加速运动，速度逐渐增大，只不过增

加得慢些路

%路【解析】不一定相同，若两物体所受的合外力为零，则甲、乙可能

处于静止状态或匀速直线运动状态路若两物体所受的合外力不

为零，加速度相同，两物体初速度不为零，初速度与加速度方向

相同，则甲、乙做匀加速直线运动；初速度与加速度方向相反，则

甲、乙做匀减速直线运动路

卫路$ -程度，

【解析】物体质量一定时，由 +力0，可得
+，

+#
力

0，

0#
，解得 +， 车

$ -程度，路

位路#路， -程度，

【解析】 合外力一定时，由 +力
#
;
，可得

+#

+，
力

;，

;#
，解得 +， 车

#路， -程度，路

第三节!牛顿第二定律

!教材 "$$$【讨论与交流】
没有矛盾，公式 0车;+ 中的 0是指物体所受的合力，我们用一



个力去提放在地面上的重物，物体受到三个力，即手对物体向

上的拉力 0#、重力 ，以及地面向上的支持力 0K，由于 0#小，，物

体所受的合力为零，故物体的加速度为零，从而保持不动!

!教材 "$$$【练习】
$路【解析】不正确，物体加速度的大小跟物体所受的作用力成正

比，跟它的质量成反比，加速度的方向跟作用力的方向相同，

即 +车
0
;
，与合外力、质量都有关系路

%路大小为 % """ K，人受到的冲击力方向与汽车运动方向相反

【解析】由 运中车运" 通+中得，+ 车
运中（运"
中

车"（时'
"路，

-程度， 车（#%' -程度，，

“（”表示加速度方向与运动方向相反，由牛顿第二定律可得，

0车;+车日"D（（#%'）K车（% """ K，“（”表示人受到的冲击力

方向与运动方向相反路

卫路0#（0， 车;++# -程度，

【解析】取 0# 的方向为正方向，由牛顿第二定律有 0# （0， 车

;+，+车
0#（0，

;
车#"

（，"
#"

-程度， 车（# -程度，，“（”表示加速度方向

与规定正方向相反路

第四节!牛顿第三定律

!教材 "$$*【练习】
$路【解析】汽车对拖车的作用力 0与拖车对汽车的作用力 0度是

一对相互作用力，两力总是大小相等，方向相反，作用在同一

条直线上，即两种情况下二者均大小相等!

%路【解析】（#）甲同学的描述是正确的路卫星和地球之间存在相

互吸引力路地球吸引着卫星，让其绕地球做圆周运动，卫星反

过来也吸引着地球路（，）乙同学的描述是错误的路火箭飞出大

气层后虽没有空气，但火箭给气体一个向后的作用力，气体反

过来给火箭一个向前的作用力，推动火箭向前运动路（时）丙同

学的描述是错误的路向外喷出气体是火箭给气体作用力，喷出

的气体也反过来给火箭一个反作用力路喷出的气体对火箭的

反作用力使火箭获得飞行的动力路（日）丁同学的描述是正确

的路火箭与向外喷出的气体之间存在相互作用力路气体对火箭

的作用力让火箭获得了向上的推力路

卫路#路$' K

【解析】以竖直向上为正方向，小环 由向上运动，由 运，中（运
，
" 车

，+为，得 +车
运，中（运

，
"

，为
车"（日，

，D"路'
-程度， 车（#$ -程度，，“（”表示加速度方

向与运动方向相反；由（;小（可车;+，得可车（;小（;+车［（"路"'D

5路月（"路"'D（（#$）］K车"路时# K，方向竖直向下路小环 由和底座

在之间存在相互作用力，即 可车可度!底座 在受到水平面对底座

的支持力 0K、小环 由对底座向上的摩擦力 可度和自身的重力

，，即0K车;在小（可度，解得 0K车（"路，D5路月（"路时#）K车#路$' K路

位路【解析】甲同学向左运动，乙同学向右运动路甲用力推乙，或乙

用力推甲，或甲、乙互推，甲、乙之间存在相互作用力，等大反

向，甲、乙两人向相反方向运动路



甲、乙两同学分开时，速度是否相同？ 甲、乙两同学相同时间

内在地面上运动的距离是否相同？

第五节!牛顿运动定律的应用

!教材 "$$直【练习】
$路（#）见解析+（，）0合 车0（由;小直L度!（;小度N3 !

（时）
，汽;

0（由;小直L度!（;小度N3 !槡
【解析】（#）如图所示；

（，）垂直斜面方向：0K车;小直L度!，

平行斜面方向：0合 车0（可（;小度N3 !，其中

可车由0K，

解得 0合 车0（由;小直L度!（;小度N3 !路

（时）由 0合 车;+ 得，+车
0合

;
车0

（由;小直L度!（;小度N3 !
;

，由 汽车
#
，
+中，

得 中车
，汽;

0（由;小直L度!（;小度N3 !槡 路

%路（#）小123 !+（，）
;小
直L度!

【解析】 （#）（，）对小球受力分析如图所示，

在竖直方向上有0拉 直L度!车;小，则0拉 车;小
直L度!

，在水

平方向上有0合 车0拉 度N3 !，由0合 车;+ 得，+车小123 !路

卫路"路，+#$路'$ K

【解析】根据 运中车运" 通+中，对于图线&有，+# 车
日月（#，

$
-程度， 车

$ -程度，，加速度方向与运动方向相同，

+

对于图线），+， 车
"（#，
$

-程度， 车（， -程度，，“（”表示加速度方向

与运动方向相反路两种情况下对物体受力分析如图甲、乙所

示，对于图线&，竖直方向上有 0K#通0度N3 时".车;小，水平方向

上有 0合 车0直L度时".（可# 车;+#，可# 车由0K#，对于图线），竖直方向

上有 0K， 车;小，水平方向上有 0合 车（可， 车;+，，可， 车由0K，，

联立各式，解得 由车"!，，0车#$路'$ K路

位路运中通
;运，

，0
+见解析

【解析】反应时间内汽车行驶的距离 车# 车运中，刹车时有（0车;+，

得 +车（
0
;
，“（”表示加速度方向与运动方向相反，根据 运，中（运

，
" 车

，+车，，得车， 车
"（运，

，+
车;运

，

，0
，安全距离 汽车车#通车， 车运中通

;运，

，0
路

由公式可知，刹车时的安全距离与刹车前速度、驾驶员反

应时间和制动力有关，所以超速、酒后驾驶和未安装防抱

死装置均可导致急刹车时的安全距离过长，进而引发交



通事故路

第六节!失重和超重

!教材 "$%位【练习】
$路【解析】（#）甲同学的理解错误路物体受地球的吸引，绕地球

做圆周运动，所以重力不为零路（，）乙同学的理解错误路如果

物体不受地球引力作用，物体不会绕着地球做圆周运动路（时）

丙同学的理解正确路物体由于地球吸引而受到的力，全部用

于使其绕地球做圆周运动，所以支持力为零，根据牛顿第三

定律，压力也为零路（日）丁同学的理解错误路物体完全失重时

合外力为重力，并不为零路根据牛顿第一定律，物体不能处于

静止状态或匀速直线运动状态路

%路小于+存在

【解析】对 +、8整体分析，+、8两物体在光滑的斜面上下滑，

加速度 +车小度N3 !，对于 + 物体，竖直方向受到重力 ，（竖直向

下）、8对 + 的支持力 0K（竖直向上），+ 的加速度沿斜面向下，

，大0K，根据牛顿第三定律，支持力等于压力，故 + 对 8的压力

小于 ，，通过受力分析可知，+ 与 8间需存在摩擦力才能与 ，、

0K合成沿斜面向下的力，使 + 具有沿斜面向下的加速度，故 +

与 8之间存在摩擦力路

卫路向下加速运动或者向上减速运动

【解析】物体在静止，弹簧拉力大小0等于摩擦力可，弹簧拉动

物体，即 0大可，根据 可车由0K，支持力减小，小于重力 ，，加速度

向下路

位路， -程度，+方向竖直向下+向下做加速运动或向上做减速运动

【解析】台秤上显示的示数为物体对台秤的压力，根据牛顿第

三定律，物体对台秤的压力等于台秤对物体的支持力路电梯

匀速运动时 0车，车#" K，解得 ;车# ）J，运动状态改变时，

0K车月 K路根据 ，（0K车;+，解得 + 车
，（0K

;
车#"（月

#
-程度， 车

， -程度，，方向竖直向下路电梯可能向下做加速运动或者向上

做减速运动路

第七节!力学单位

!教材 "$%#【练习】
$路（#）@、C、、、R+（，）@、、、R+ （时）S、:+A、故、T

【解析】质量、长度和时间是国际单位制中与力学有关的三个

基本单位的物理量路在国际单位制中，厘米既不是基本单位，

也不是导出单位路

%路不正确

【解析】位移 汽的单位为 -，式子右边
0
，;

（中#通中，）的单位为
K
）J

D

度车
）J·-程度，

）J
D度车-程度，左右单位不同，故结果不正确路

卫路（日）运用正确、简捷且规范

【解析】 （#）数据错误；（，）计算过程单位换算比较复杂；

（时）数字代入的过程中没有带单位路



习题四

!教材 "$%直
$路项+【解析】顾客站在扶梯上先做加速直线运动，加速度斜向

右上方，顾客受到的合力斜向右上方，扶梯对顾客的支持力大于

重力且有向右的摩擦力，顾客处于超重状态路顾客对扶梯的作用

力（向下的压力和向左的摩擦力）方向为左下方路在做匀速直线

运动阶段，顾客受到扶梯的支持力等于重力，顾客对扶梯的压

力竖直向下路

%路++【解析】由题图可知，拉力 0最大为 #!月0"，人的重力 ，车

"!$0"!根据 0（，车;+，解得 +车，小!

卫路确,+【解析】在 中" >中# 阶段，，大0K，电梯加速度向下，可能加

速下降或减速上升；在 中# >中， 阶段，，车0K，电梯加速度为零，

可能静止或匀速直线运动；在 中， >中时 阶段，，小0K，电梯加速度

向上，可能加速上升或减速下降路

位路项+【解析】皮球运动时受到的空气阻力大小与速度大小成

正比，即 0阻力运!皮球上升过程中受到自身重力 ，及空气阻

力 0阻，方向竖直向下，有（，（0阻 车;+，加速度向下，与速度方

向相反，速度减小，空气阻力 0阻 减小，加速度的值也减小，但

当到达最高点时，只受重力，加速度 +车小，竖直向下路

）路确项+【解析】处于平衡状态的返回舱，受到气体向上的反冲

作用力后，伞绳对返回舱的拉力变小，@正确；返回舱减速的

主要原因是喷出气体，受到反冲作用力，不是因为空气阻力，

A错误；由于返回舱减速下降，具有向上的加速度，合外力向

上，若加速度大于 小，合外力就大于重力，且返回舱处于超重

状态，故正确，C错误路

*路【解析】（#）不正确路惯性是物体的固有属性，质量是惯性大

小的唯一量度，与物体的运动状态无关路

（，）紧急刹车必须刹住后轮路若刹住的是前轮，后轮由于惯性

要继续往前运动，容易翻车路若刹住的是后轮，前轮由于惯

性，继续往前运动，拖着车前行，这样比较安全路

#路【解析】地面对运动员的支持力和运动员对地面的压力是一

对相互作用力，等大反向路运动员起跳过程中运动员的加速

度竖直向上，根据牛顿第二定律可知，运动员所受的合力竖

直向上，故地面对运动员的支持力（运动员对地面的压力）大

于运动员的重力路

)路
（>通;）·，可

>

【解析】力0最大时，木块恰好不滑动，受到的摩擦力最大，为

，可，对木块分析，受到竖直向上的摩擦力 ，可和重力 >小，有 ，可（

>小车>+，解得 +车
，可（>小
>

!对夹子和木块整体受力分析，受到向上

拉力0和重力（>通;）小，具有向上的加速度 +，0（（>通;）小车（>通

;）+，解得0车（>通;）小通（>通;）
，可（>小
>

车（>
通;）·，可
>

!

直路（#）时日 -程度，+方向竖直向下+（，），路日 倍+（时）向上运动+



头部

【解析】（#）根据 为车
#
，
+中，，解得 +车

，为
中，

车，
D# %""
#"， -程度， 车时日 -程度，，

方向竖直向下；

（，）乘客受到重力;小 和安全带的拉力0，有0通;小车;+，解得

0车;（+（小），
0
;小

车;（+
（小）

;小
车时日

（#"
#"

车，路日，即安全带需提供相

当于乘客体重 ，路日 倍的拉力，才能使乘客不脱离座椅路

（时）人相对于机舱向上运动路人最可能受伤害的部位是头部路

$的路#路， 度

【解析】被检物品静止放在传送带上，受到自身的重力 ;小、

竖直向上的支持力 0K 和水平向右的摩擦力 可!;小车0K，可车

由0K，可车;+，解得 +车由小车时 -程度，路传送带长 离车，路# -，当被检

物品和传送带速度相同时，运，中（运
，
" 车，+车#，解得 车# 车

运，

，+
车

时，

，D时
-车#路' -，中# 车

运
+
车时

时
度车# 度，车#小离，接下来被检物品做

匀速直线运动，受到自身的重力 ;小 和竖直向上的支持力

0K，离（车# 车运中，，解得中， 车
离（车#

运
车，!#（#!'

时
度车"路， 度，中总 车中#通中， 车

# 度通"路， 度车#路， 度路物品从 在端到 由端所用的时间为 #路， 度路

$$路（#）"路， K+（，）"路时%' -

【解析】（#）由 运（中图像可知，+# 车
运#（运"
中

车 日
"路'

-程度， 车月 -程度，，

弹性小球从空中下落，受到重力 ;小 和向上的空气阻力 可，;小（

可车;+#，解得 可车;（ 小 （+# ） 车"路# D（ #" （月） K车"路， K；

（，）弹性小球从地面反弹后瞬间，速度 运， 车
时
日
运# 车时 -程度，上

升时小球受到重力;小 和向下的空气阻力可，（;小（可车;+，，解

得 +， 车（#， -程度，，根据 运，中（运
，
， 车，+为，解得 为车

（运，，
，+，

车
（时，

，D（（#，）
-车

"路时%' -路

$%路（#）
，汽
中，
+（，）

0中，（，>汽（<>小中，

中，直L度!

【解析 】 （ # ） 根 据 汽车 #
，

+中，， 解 得

+车
，汽
中，
；

（，）对拖拉机受力分析如图所示，0#

为连接杆对拖拉机的拉力，水平方向有 0合 车0（0#直L度!（可车

>+，可车<>小，解得 0# 车
0（>+（可
直L度!

车0中，（，>汽（<>小中，

中，直L度!
，由牛顿第

三定 律 可 知， 拖 拉 机 对 连 接 杆 的 拉 力 大 小

为
0中，（，>汽（<>小中，

中，直L度!
路

$卫路，" -程度

【解析】汽车在晴天干燥沥青路面上的速度 运# 车#"月 ）-程?车

时" -程度，反应时间内车的位移 车# 车运#中车时"D# -车时" -，减速



时间内的位 移 车， 车车（车# 车5" -， 加 速 度 +# 车
（运，#
，车，

车

（时"，

，D5"
-程度， 车（' -程度，，汽车刹车时受到重力 ;小、支持力 0K和

地面与汽车间的摩擦力可，可车由#0K车由#;小，（可车;+#!由于下雨

天 由， 车
，
' 由#，同理，解得 +， 车（， -程度，，根据 车车运，中通

（运，，
，+，

，解得

运， 车，" -程度路

$位路日路， 度

【解析】夯杆先做匀加速直线运动，夯杆受到两侧水平方向

上的正压力 0、竖直向上的摩擦力 可和重力 ;小，可车由0，，可（

;小车;+#，解得 +# 车
，可（;小
;

车，
D"路时D，D#"日（#D#"时D#"

#D#"时 -程度， 车

， -程度，，夯杆加速上升的位移 车# 车
运，

，+#

车 日，

，D，
-车日 -，时间

中# 车
运
+#

车日
，

度车， 度；当夯杆与滚轮速度相同时，夯杆匀速运

动，夯杆匀速上升时有 为（车# 车运中，，解得 中， 车
为（车#

运
车$路日（日

日
度车

"路$ 度；

接下来夯杆做竖直上抛运动，中时 车
运
小

车日
#"

度车"路日 度，为# 车
"（运，

（，小
车

（日，

（，D#"
-车"路月 -；自由下落时有 为通为# 车

#
，
小中，日，解得 中日 车

，（为通为#）
小槡 车 ，（$路日通"路月）

#"槡 度车#路， 度；打夯一次所需时间中总 车

中#通中，通中时通中日 车日路， 度，即打夯周期为 日路， 度路

$）路（#）见解析+（，）故+（时）
（汽日通汽时（汽，（汽#）可

，

#""
+"!$"

【解析】（#）不正确路正确操作为木板右侧慢慢垫高，给小车

一个初速度，使与小车相连的纸带打出来的点迹均匀路

（，）小车能够由静止开始缓慢滑动，说明小车重力沿木板的

分力大于最大静摩擦力，最大静摩擦力略大于滑动摩擦力路

刚开始小车就受到向下的合外力，所以当拉力 0为零时也

具有加速度路

（时）根据 动车车+3，，有 汽时（汽# 车，+3，，汽日（汽， 车，+3，，3车
'
可
，解得

+车
（汽日通汽时（汽，（汽#）可

，

#""
路根 据 纸 带 提 供 的 数 据， 解 得 + 车

"路$" -程度，路


