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第一章!描述运动的基本概念

"!参考系!时间!质点

!教材 #$【自我评价】
"!%!【解析】手表上指针所指的某一位置表示的是时刻，"项

错误；作息时间表上的 表：$% 表示的是时刻，，项正确；； (内

与第 ； (内都表示时间，但时长不同，起止时刻不明确，)项

错误；第 第 (内指时间，第 + (末指时刻，,项错误!

项!错误!【解析】测量一列火车从北京开往上海的时间，火车可视

为质点，"项正确；研究应对弧圈球的办法时，乒乓球的尺寸不

能忽略，故不能将其视为质点，，项错误；研究运动员在吊环上

的转体动作时，运动员不能视为质点，)项错误；描述轮船在大

海中航行的方向和快慢时，可将其视为质点，,项正确!

正!误!【解析】以甲车为参考系，树木向西运动，说明甲车相对

地面是向东行驶的，而选乙车为参考系时，甲车不动，说明

甲、乙两车相对静止，它们的运动情况是相同的，故 ,正确!

确!船!山

【解析】“看山恰似走来迎”所选参考系是船，“仔细看山山不

动———是船行”所选参考系是山!

所!见解析

【解析】“楚人”找不到剑的原因是选择的参考系不合适!因

为剑落入水中后相对地面静止，而舟一直相对地面运动，故

按原先的记号求剑必然没有结果!

项!位置!位移

!教材 #"项【自我评价】
"!$!；!竖直向下

【解析】皮球从 + 球高处落下，被地板弹起后，在 在 球高处被

接住，皮球在整个过程中通过的路程为 + 球程在 球为$ 球，初位

置到末位置的有向线段的长度是 ； 球，则皮球的位移大小为

； 球，方向竖直向下!

项!见解析

【解析】学生甲在 甲在在 时间内行走的路程为 时为时间内程时内行程时行走为

在；% 球程的% 球程在；% 球为+；% 球，位移的大小为 时间走为的% 球，方向

由 间指向 走!

学生乙在 甲在； 时间内从 间点出发沿着四条边运动一周，回到

间点，在 甲在； 时间内的位移为 %!

正!（在）在2"球!（；）+； 球，方向由起点指向终点

【解析】（在）整个过程中溜冰者的滑行路程为 时为（；"（$ 球程



；"（在； 球）（
在
；

为在2"球!

（；）整个过程中溜冰者的位移大小为 (为（；（$程；（在；） 球为

+； 球，方向由起点指向终点!

确!（在）在； ）球，方向为正方向!（；）+ (!$ (

【解析】（在）该昆虫 表 (内的位移大小为 在； ）球，方向为正方向!

（；）该昆虫运动的时间为 + (，休息的时间为 $ (!

正!位置变化的快慢与方向———速度

!教材 #",【自我评价】

"!%!
；"】
在
!平均速率

【解析】绕行一周的过程中位移为 %，故平均速度为 %；绕行一

周的路程为 ；"】，时间为 在，故平均速率为
；"】
在
，平均速率可以

粗略描述位置改变的快慢!

项!见解析

【解析】图（5）中质点处于静止状态；图（6）中质点做匀速直

线运动，速度不变；图（））中质点向右加速运动或向左减速运

动；图（7）中质点向右减速运动或向左加速运动!

正!；!第 球中(!见解析

【解析】小车经过光电门时的速度大小 的为甲(
甲在

为在（在%速； 球
$!%（在%速+ (

为

；!第 球中(，这个速度是平均速度，但因所经历的时间极短，可

视为瞬时速度!

确!见解析

【解析】（在）图（5）所示物体的速度为 在% 球中(，第 (内位移为 第% 球!

（；）图（6）中物体的初速度为 的 球中(，最小速度为 ； 球中(，出现

在 $ (末时刻!

（+）图（））中物体在第二个 + (内速度的变化量较大!

（$）图（7）中物体的初速度为 +% 球中(，在 +!第 (时的速度为初

速度的一半!

确!实验：用打点计时器测量小车的速度

!教材 #项"【自我评价】
"!【解析】电磁打点计时器使用的电源是 2 是交流电源，电火花

打点计时器使用的电源是 ；；% 是交流电源，打点时间间隔均

为 %!%； (!

项!【解析】

先开启电源，让打点计时器打点稳定后再使小车开始运动!

若先释放小车，后启动电源，则会造成纸带的浪费，且打下的

点迹有限，影响实验精度!



正!见解析

【解析】（在）（；）

计时点序号 + 间 内 行 走 ,

计时点对应的

时刻 在-(
% %!%； %!%$ %!%2 %!%的 %!在%

计时点的位置

坐标 (-球
%

；!第（

在%速+

2!；（

在%速+

在!%2（

在%速；

在!第第（

在%速；

；!在；（

在%速；

相邻计时点间

的位移 甲(-球

；!第（

在%速+

+!表（

在%速+

$!$（

在%速+

$!;（

在%速+

第!表（

在%速+

相邻计时点间

的平均速度

的-（球·(速在）

%!在；第 %!在的第 %!；；% %!；$第 %!；的第

（+）如图所示

（$）+间间的平均速度更接近 +点的瞬时速度；因为 +,段对

应的时间间隔及位移都明显大于+间段，故+间间的平均速度

较 +,间的平均速度更接近 +点瞬时速度!

所!速度变化的快慢与方向———加速度

!教材 #项-【自我评价】
"!%】!【解析】速度变化的方向与初速度方向可能相同、相反

或成某一角度，故 "项错误；速度变化的方向就是加速度的

方向，，项正确；若加速度与速度同向，则速度一定增加，)项

正确；若加速度为正值，而初速度为负值，即两者方向相反，

则速度减小，,项错误!

项!$（在%第 球中(；

【解析】由 .为
的在速的%
在可得，.为

表%%速在%%
%!%%在 第

球中(； 为$（在%第 球中(；!

正!;!表 球中(；

【解析】 表% 】球中="在;!$ 球中(，则猎豹的加速度 . 为
的在速的%
在

为

在;!$速%
；

球中(； 为;!表 球中(；!

确!】!【解析】由 的速在图像可知该物体一直朝正方向运动、速度

先均匀增加再均匀减小至零，之后做周期性变化，重复这个

过程，并未做往复运动!

本章复习题

!教材 #正教
"!】!【解析】物体能否视为质点不是以物体的质量及体积大

小而定，故 "、，两项错误；若研究地球绕太阳的公转运动，可

以将地球视为质点，)项正确；若研究火车在两相距较远的

地方之间的运行时间，可以将火车视为质点，,项错误!



项!%!【解析】“月在云中行”是将“云”视为参考系，，项正确!

正!误!【解析】路程是标量而位移是矢量，故 "项错误；物体运

动的路程不为零，则位移仍有可能为零，，项错误；若物体位

移为零，则路程可能不为零，)项错误，若物体做往复运动，

则通过的路程不为零，但位移可能为零，故 ,项正确!

确!错%!【解析】由题意可知，题图是两小分队的轨迹图线，故

)、,两项错误；由题图可知，甲分队的轨迹曲线长度较大，故

"项正确；两小分队在相同的时间内运动的位移相同，故平

均速度也相等，，项正确!

所!%】误!【解析】由题图可知物体 间于零时刻从 (为；% 球处的

位置开始向正方向运动，而物体内于在为在% (时刻从起点开始

向正方向运动，内开始运动时，间已经运动了 在% (，因此二者

之间的距离大于 ；% 球，故 "错误，，正确；图线 间的斜率比图

线 内的斜率要小，的内>的间，故 在%故；第 (时段内两物体间距逐渐

减小，并于 在为；第 (时相遇，)、,正确!

$!见解析

【解析】（在）间的图像与 的轴交点表示初速度；（；）间、内两图像

与 在轴交点表示该时刻物体的瞬时速度为零；（+）间、内两图像

的交点表示该时刻两物体的速度大小相等，方向相同!

,!$!表$（在%速； 球中(；

【解析】由光电门的工作原理可知，小车在经过光电门 在 时的

速度的在 为
速
甲在在

，同理，经过光电门 ； 时的速度的； 为
速
甲在；

，故小车运

动时 的 加 速 度 . 为
的；速的在
甲在

为

速
甲在；

速速
甲在在

甲在
， 代 入 数 据 得 . 为

+（在%速；（ 在
%!在在

速 在
%!；;( )

+!第表
球中(；"$!表$（在%速； 球中(；!



第二章!匀变速直线运动的规律

"!匀变速直线运动的研究

!教材 #正$【自我评价】
"!错误!【解析】电火花打点计时器使用的是墨粉纸盘而非复写

纸，"项错误；使用打点计时器时都应先打开电源让打点计时器

正常开始打点后再释放小车拉动纸带，故，正确；使用打点计时

器时应将其固定在长木板没有滑轮的一端，拉动纸带时应与限

位孔平行，故)项正确，,项错误!

项!%误!【解析】在打下计数点“%”至“第”的过程中，纸带甲的位

移比纸带乙的位移小，故纸带甲的平均速度小，，项正确；由纸

带甲知，物体做匀速运动，加速度为零!由纸带乙知，物体做加

速运动，故纸带甲的加速度比纸带乙的加速度小，,项正确!

正!见解析

【解析】两种打点计时器都是使用交流电源，打点周期都是

%!%； (，但使用的电压有区别!使用时应注意电磁打点计时器

使用 2 是的低压交流电源，而电火花打点计时器使用 ；；% 是

交流电源，使用时都应先打开电源让打点计时器正常开启打

点后再释放小车，对纸带的拉力必须平行于限位孔，运动结

束后必须立即关闭电源，不得长时间处于工作状态!

确!【解析】图（在）对应的是匀速直线运动，而图（；）对应的是匀

加速直线运动，因为在连续相邻的相等的时间间隔内，图（在）

中位移之差为零，而图（；）中位移之差为某一恒定值!

所!（在）匀加速直线运动!（；）$!在第（在%速在 球中(!$!;第（在%速在 球中(!

第!表第（在%速在 球中(!2!第第（在%速在 球中(

【解析】（在）（；）的内为
+!+；（在%速； 球
$（%!%； (

为$!在第（在%速在 球中(；

的行为
（第!$2速在!第%）（在%速； 球

$（%!%； (
为$!;第（在%速在 球中(；

的走为
（表!;；速+!+；）（在%速； 球

$（%!%； (
为第!表第（在%速在 球中(；

的,为
（在%!表%速第!$2）（在%速； 球

$（%!%； (
为2!第第（在%速在 球中(!

可知，相等时间内速度增量相同，故做匀加速直线运动!

项!匀变速直线运动速度与时间的关系

!教材 #确教【自我评价】
"!在第 球中(

【解析】的% 为在的 】球中=为第 球中(，经过 ；% (后物体的瞬时速度大

小 的在为的%程.在为（第程%!第（；%） 球中(为在第 球中(!

项!（在）%!（；）第 (

【解析】汽车做匀减速直线运动，的% 为在第 球中(，.为速+ 球中(；!

（在）汽车减速至速度为零所需时间 在% 为
%速的%
.

为%
速在第
速+

(为第 (!



因 在为2 (>在%，故 2 (末汽车瞬时速度为 %!

（；）由（在）可知汽车末速度减为零所需时间为 第 (!

正!见解析

【解析】（在）物体 内的加速度为零而速度不为零；

（；）物体 内与物体 间在某一时刻速度相同而加速度不同；

（+）物体 间与物体 走同一时刻加速度相同而速度不同；

（$）同一时刻，物体 行的加速度比物体 间的加速度小，但速度

比物体 间的速度大!

确!见解析

【解析】（在）物体运动的方向为由 为指向 间!

（；）

（+）的内为
在；!第%（在%速+ 球

%!%$ (
为%!+在； 第 球中(；

的行为
在2!%（在%速+ 球

%!%$ (
为%!$%% % 球中(；

的走为
；%!%（在%速+ 球

%!%$ (
为%!第%% % 球中(；

的,为
；2!%（在%速+ 球

%!%$ (
为%!2第% % 球中(；

的；为
；的!第（在%速+ 球

%!%$ (
为%!表在； 第 球中(；

.为
的,程的走速的行速的内

$（%!%； "第!$表 球中(；；

则 的% 为的内速.在为（%!+在； 第速第!$表（%!%；） 球中(为%!；%+ 在 球中(!

正!匀变速直线运动位移与时间的关系

!教材 #确所【自我评价】
"!在； 球中(!+第 球

【解析】由题意可知，第 ； (内质点的平均速度 的在 为
第
在

球中(为

第 球中(，第 $ (内的平均速度 的； 为
;
在

球中(为; 球中(，则加速度 .为

的；速的在
甲在

为;速第
；

球中(； 为； 球中(；，第 第 (末的速度 的为的； 程. （ 第 (速

+!第 (）为在； 球中(，运动 第 (的位移 (为的在速
在
；
.在； 为+第 球!

项!%!第 球中(；!
在
+

球中(；

【解析】设物体在 间内间运动的时间为 在在，内行间运动的时间为

在；，则 (间内为
%程的内
；

在在，(内行为
的内程%
；

在；，结合
(间内

(内行

为$
2
，在在程在； 为在% (，得 在在 为

$ (，在； 为2 (，的内为； 球中(，则 .在 为
的内速%
在在

为%!第 球中(；，.； 为
%速的内
在；

为



速在
+

球中(；!即 .在、.； 的大小分别为 %!第 球中(；，
在
+

球中(；!

正!见解析

【解析】 由题知该人的初速度 的% 为第 球中(，加速度为 . 为

速%!$ 球中(；，斜坡长为 +% 球!若利用 (为的%在程
在
；
.在； 直接代入已

知量求解，则有 在在 为在% (及 在； 为在第 (两解!其中 在； 为在第 (时该

人已经匀减速运动至速度变为零，该时间是该人再以相同大

小的加速度反向做匀加速运动至 (为+% 球处的时间，显然，该

结果错误，故 在在 为在% (是正确的!

确!证明见解析

【解析】设物体 在时刻的速度为 的%，则物体 在故在程体时间内的位

移为 (在 为的%体程
在
；
.·体；#，物体在 在程体时刻的速度为 的%程.体，

物体在 在程体故在程；体时间内的位移为 (； 为（的%程.体）体程
在
；
.体；$!

联立得 (；速(在 为.体
；，即 甲(为.体；!

确!匀变速直线运动规律的应用

!教材 #确0【自我评价】
"!证明见解析

【解析】由运动学基本关系式有 的；在速的
；
% 为；.(，对前一半位移有

的；(
；
速的；% 为；.·

(
；
，

由两式得该段位移中间位置的瞬时速度 的(
；
为

的；%程的
；
在

；槡 !

项!证明见解析

【解析】已知物体的初速度为 %，设其加速度为 .!

%故体时间内物体的位移为 (体 为在
；
.体；，体(末时的速度为 .体；

体故；体时间内物体的位移为 (的 为.体；程在
；
.体； 为+

；
.体；，；体(末

速度为 ；.体!

；体故+体时间内的位移为 (时 为；.体；程在
；
.体； 为第

；
.体；，

可得 (体 得(的 得(时……为在得+得第得…!

正!在!+; 球中(；!在在!$表第 球中(

【解析】由题意知，物体在第 + (内的平均速度，即中间时刻的

瞬时速度 的；!第 为
的 球
在 (

为的 球中(；第 表、的 两秒内的平均速度，即第

表 (末的瞬时速度 的表 为
+!第
；

球中(为在!表第 球中(!

由加速度 .为
的在速的%
在得 .为

在!表第速的
$!第

球中(；"速在!+; 球中(；!

由 的；!第 为的%程.甲在得 的% 为在在!$表第 球中(!

确!在% 球中(

【解析】由题意知汽车先匀加速直线运动，时间 在在 为第 球时间为

+%% (，之后做匀减速运动，时间为 在； 为+ 球时间为在的% (!设汽车的



最大速度为 的球，则前、后两段时间内的平均速度均为 的为

的球程%
；

为在
；
的球，对全程有 的（在在程在；）为(，代入数据得 的球为在% 球中(!

所!+； 球

【解析】该汽车以 的在 为+% 】球中=为
；第
+

球中(的速度行驶时，根据

的；在 为；.(在，可得 .为
的；在
；(在

"$!+$ 球中(；，当汽车以 的； 为2% 】球中=为

第%
+

球中(的速度行驶时，制动距离 (； 为
的；；
；."

+； 球!

所!自由落体运动

!教材 #所$【自我评价】
"!错误!【解析】忽略空气阻力，两物体均做自由落体运动，加速

度均为 度，与其质量无关，,错误；在下落的同一时刻，甲、乙

的速度相等，"错误，，正确；由 的为 ；槡 度由可知，各自下落 在 球

时，甲、乙的速度相同，)正确!

项!
+
$
正!

在
；
度在

【解析】由题意知
在
；
度在； 为正，则下落

在
； 时间时，下落的高度为

由为
在
；
度

在
；( )

；

，得 由为
在
$
正，故此时离地面的高度 由高为正速由为

+
$
正，速度 的为

在
；
度在!

正!（在）表!； 球!（；）$ 球!2!$ 球

【解析】（在）如图所示，设第三、 四滴水之间的距离为

(在，第二、三滴水之间的距离为 (；，第一、二滴水之间的

距离为 (+，水下落的时间间隔为 甲在!四滴水下落可看

成一滴水在一定时间间隔内的自由落体运动!

根据运动学规律有 (在 为
在
；
度甲在；，(在程(； 为

在
；
度（；甲在） ；，

所以 (； 为
+
；
度甲在；，(在 得(； 为在得+!

同理，可推导出 (在 得(； 得(+ 为在得+得第，

另有 (在程(；程(+ 为
在
；
度在；，

代入 在为在!； (有 正为(在程(；程(+ 为表!； 球!

（；）某一水滴落地时，空中的第二滴水离地面高度 由； 为(+ 为

第
;
正得 由； 为$ 球；

第三滴水离地面高度 由+ 为(；程(+ 为
的
;
正得 由+ 为2!$ 球!

确!%!表+ (

【解析】设杆的下端到达广告牌的上端所用的时间为 在在，

有
在
；
度在；在 为第 球，



设杆的上端到达广告牌的下端的时间为 在；，有
在
；
度在；； 为在第 球，

杆通过广告牌的时间 甲在为在；速在在，

联立解得 甲在为（槡+速在） ("%!表+ (!

本章复习题

!教材 #$教
"!误!【解析】对刹车过程，由 的；% 为；.(有 的；在 为；.(在，的

；
； 为；.(；，而

的； 为；的在 则 (； 为$(在，故 ,项正确!

项!错】误!【解析】每隔 在 (漏下一滴油，若油滴沿运动方向均匀

分布，则拖拉机有可能做匀速直线运动，"正确；若油滴间距

逐渐增大，则拖拉机做加速运动，但加速度可能不变，也可能

增大或减小，)、,正确，，错误!

正!】!【解析】由题意知
的%
$( )

；

速的；% 为；.（+% 球，设斜面总长为(球，

则 %；速的；% 为；.(球，联立解得 (球为+； 球!

确!误!【解析】设做匀变速直线运动的初速度为的%，末速度为的在，

则中间时刻的瞬时速度 的； 为
的%程的在
；

，经过中间位置时的速度

的在 为
的；%程的

；
在

；槡 ，的在 与 的； 与加速度无关，不论是匀加速还是匀减

速，均有 的在>的；，故 ,项错误!

所!（在）%!%； 球中(；!（；）在%% (

【解析】（在）由 的；在速的
；
% 为；.(，对列车从刚进入隧道到完全离开

隧道有 .为
的；在速的

；
%

；(
，代入 的在为在； 球中(，的% 为在% 球中(，及 (为在 在%% 球

有 .为
在；；速在%；

；（在 在%%
球中(； 为%!%； 球中(；!

（；）由 (为的·在对列车通过隧道的全过程有，的为
的%程的在
；

，代入数

据有 在为在%% (!

$!在；!第 球

【解析】由 时；速时在 为2 球，
时在
时；

为+
表
，得时在 为$!第 球，时； 为在%!第 球，对最

初 + (有
在
；
.在；在 为时在，代入 在在 为+ (、时在 为$!第 球得 .为在 球中(；!最后

+ (内的中间时刻的瞬时速度 的为
在%!第
+

球中(为+!第 球中(!由 的为.在

得 在为+!第 (，故全程时间为 在总 为在程在!第 (为第!% (!则斜面总长

(总 为在
；
.在；总 为在

；
（在（第!%； 球为在；!第 球!

,!表 球

【解析】设经过时间 在，人与车的速度相等，

即 .车 在为的人，在为
的人
.车

为2
在

(为2 (!



人在 2 (内的位移 (人 为的人 在为2（2 球为+2 球!

车在 2 (内的位移 (车 为在
；
.车 在； 为

在
；
（在（2； 球为在的 球!

(人速(%人(车，故不能追上!

速度相等时，两者之间的最小距离 甲(为(车 程(% 速(人 为在的 球程

；第 球速+2 球为表 球!



第三章!相互作用

"!力!重力

!教材 #$$【自我评价】
"!见解析

【解析】力是物体与物体之间的相互作用，故力不能离开物体

而独立存在!一个力存在必有施力物体和受力物体，故单个

物体不能产生力的作用!

例如：踢足球或打排球时，脚或手对球产生了力的作用，同时

球对脚或手也产生了力的作用，体现出力的相互性，踢足球

时脚对足球的力的施力物体是脚，受力物体是足球，足球对

脚的力的施力物体是足球，受力物体是脚；打排球时，手对排

球的力的施力物体是手，受力物体是排球，排球对手的力的

施力物体是排球，受力物体是手!

项!【解析】如图所示!（取 度为在% 球中(；）

（在）! !!（；）!

（+）! !!（$）!

正!;!的（在%速$ B

【解析】蚂蚁对树枝的支持力和树枝所受的重力是一对平衡

力，即 ；为7度!树枝的质量 7为第（；% 球E为在（在%速$ 】E，故蚂蚁对

树枝的支持力 ；为为为7度为;!的（在%速$ B!

确!
在
；
支!槡

；速在
；

.

【解析】将水平地面上长为 支的匀质链条竖直向上刚好拉直

时，其重心升高
在
；
支!

水平地面上平放的正方体的重心离地面的高度 由在 为
在
；
.，绕

其一条棱翻转 ;%9时，重心离地面的高度最大为 由； 为
槡；
；
.，则

重心升高的最大高度 甲由为由；速由在 为
槡；速在
；

.!

所!【解析】均匀等厚的三角形薄板，其重心与几何学上的重心位

于同一点上!实验略!



项!弹!力

!教材 #,正【自我评价】
"!【解析】墙对木棒的弹力垂直于墙指向木棒，

细绳对木棒的拉力沿细绳方向，如图所示!

项!不能!见解析

【解析】书对桌面的压力是弹力，受力物体是桌

面!而书的重力受力物体是书，这两个力的施力

物体与受力物体均不同，故不能说书对桌面的压力就是重力!

正!第（在%速； 球!在%+ B中球

【解析】由胡克定律可知，甲；为，·甲(，结合题意有 ，为甲
；

甲(
，代

入 甲；为$ B，甲(为$（在%速+ 球，有，为
$ B

$（在%速+ 球
为在%+ B中球!在 第% B

的作用力下，由胡克定律得 ；为，·（(速(%），代入数据解得弹

簧原长 (% 为第（在%
速； 球!

正!摩擦力

!教材 #-教【自我评价】
"!【解析】滑动摩擦力的大小与动摩擦因数及正压力有关，方向

总与相对运动的方向相反!

项!（在）在%% B!（；）;% B!%!+!（+）;% B

【解析】（在）沙发与地板之间的最大静摩擦力 ；力球5G为在%% B!

（；）沙发与地板之间的滑动摩擦力；力为;% B，由由为
；力

；B
知动摩

擦因数 由为
;%
+%%

为%!+!

（+）用大小为 在；% B的推力推沙发，滑动摩擦力仍为 ;% B!

正!【解析】（在）杯子放在粗糙的水平面上，不受摩擦力；

（；）杯子被握在手中，受到摩擦力，方向竖直向上；

（+）杯子放在水平传送带上，与传送带一起匀速运动，不受摩擦力!

确!；% B，方向水平向左

【解析】物体受到的是滑动摩擦力，由 ；力为由；B 得 ；力为%!在（

；%% B为；% B，方向水平向左!

确!力的合成

!教材 #-$【自我评价】
"!【解析】如图所示!

!



项!；第 B，方向与 ；在 的夹角 "为+表9

【解析】如图所示，；合 为 ；；
在程；

；
槡 ； 为 ；%；程在第槡

； B为；第 B!方向

与 ；在 的夹角 "为+表9!

正!在表 B!表 B

【解析】这两个共点力的合力最大值 ；球5G为（在；程第） B为在表 B，

合力的最小值 ；球时间 为（在；速第） B为表 B!

确!第!；（在%$ B

【解析】这对斜拉桥钢索对塔柱的拉力的合力 ；合 为；；·

）H(+%9为；（+（在%$（槡+
；

B"第!；（在%$ B，方向竖直向下!

所!力的分解

!教材 #0"【自我评价】
"!【解析】如图所示!

! ! !
项!在 2$第!$ B!;第% B

【解析】拉力的水平向前的分力 ；I为；）H("为

在 ;%% B（）H(+%9"在 2$第!$ B；拉力的竖直向上

的分力 ；； 为；(时间 "为在 ;%% B（(时间 +%9为;第% B!

正!分度J5间 "!
分度
）H("

【解析】把小球所受的重力沿垂直斜面方向

和垂直挡板方向进行分解，可得小球对挡

板的弹力 ；在 为分度J5间 "，小球对斜面的弹力

；； 为
分度
）H("

!

$!共点力作用下物体的平衡

!教材 #0$【自我评价】
"!【解析】；； 的大小与其他四个力的合力大小相等、方向相反!

项!；$ B!的； B

【解析】设地面对箱子的支持力为 ；B，摩擦力为 ；力，



由受力平衡得 ；B程；(时间 +表9为为，

；）H(+表9为；力，

代入 ；为+% B，为为在%% B得 ；B为的； B，

；力为；$ B!

正!在$% B

【解析】如图所示，设木板与水平

面成 "角，木板对货物的支持力

为 ；B、滑动摩擦力为 ；力!由共点

力平衡条件得；为为·(时间 "程；力，代

入 (时间 "为
由
入
为在

第 及 为为的%% B，；为

+%% B，有 ；力为；速为(时间 "为 +%%速的%%（
在
第( ) B为在$% B!

确!；为分度J5间 "

【解析】设金属丝对小球的拉力为 体，风对小球

的作用力为 ；，由共点力平衡条件得

水平方向有 ；为体(时间 "，

竖直方向有 体）H("为分度，

联立解得，风对小球作用力 ；为分度J5间 "!

所!见解析

【解析】设对箱子的推力为；在，方向与水平面成"角斜向前进

方向的下方，由共点力平衡条件得

；B为为程；在）H("，

；在(时间 "为；力，

而 ；力为由；B，

结合以上三式有 ；在 为
由为

（(时间 "速由）H("）
，

若采用拉的方式，设拉力为 ；；，方向与水平面夹角为 "斜向

前进方向的上方，

由共点力平衡条件得 ；；）H("为；力，

；；(时间 "程；B为为，

又 ；力为由；B，

联立解得对箱子拉力 ；； 为
由为

（）H("程由(时间 "）
，

易知 ；；人；在，即“推”比“拉”更费力!

!

本章复习题

!教材 #0,
"!误!【解析】重力是由于地球的吸引而产生，与物体运动状态

无关，"项错误；形状规则且质量分布均匀的物体，重心才在

其几何中心，，项错误；重力总是沿竖直向下的方向，)项错



误；物体的重心可能在物体上，也可能在物体外，如环的重心

就可能在环内，,项正确!

项!错!【解析】桌面受到的弹力是书施加的，直接原因是书产生

了形变，"正确!

正!见解析

【解析】如图所示，该元件受到了重力 为、竖直向

上的静摩擦力 ；力，磁吸引力 ；及黑板的弹力 ；B

作用，方向如图所示!

确!见解析

【解析】（在）用水平向右的拉力 ；作用在物体 间上时，间、内两

物体均保持静止状态，则 间与 内、内与地面之间均产生了大小

为 ；的静摩擦力!

（；）若将水平向右的拉力作用在物体 内上时，间、内两物体仍

静止，则此时 内与桌面之间存在大小为 ；的静摩擦力作用，

而 间、内之间无摩擦力!

所!】!【解析】由平行四边形定则易知只有 )图正确!

$!见解析

【解析】已知力 ；的大小和方向，

（在）如图甲，以；在、；； 两力的方向为邻边，以已知力 ；为对角线

所成的平行四边形中，两邻边分别表示两分力；在、；； 的大小!

!

（；）已知分力 ；在 的大小和方向，则另一个分力大小和方向如

图乙所示!

（+）如图丙所示，已知力 ；及分力 ；在 的方向，另一 分力 ；；

存在两解!以上三种情况中，前两种情况下解是唯一的，第三

种情况下存在两解!

,!零!槡；；，方向斜向左上方，与水平面成 $第9角

【解析】物体受到同一竖直平面内的几个共点力作用而处于

静止状态，所受合力为零!若其中水平向右的力 ；大小不变

而方向绕垂直于该平面的轴逆时针转过 ;%9，其余各力不变，

则此时物体所受的合力的大小为槡；；，方向斜向左上方，与水

平面成 $第9角!

-!%!的表 球

【解析】设两侧细绳与水平面成 "角，由共点力

平衡条件及对称性可得 ；；I(时间 "为为，代入 ；I为

在% B及 为为在% B，



得 (时间"为
在
；
，即 "为+%9，

则两钉子间的距离最大值为 速球5G为；·
支
；
）H(+%9为在（槡

+
；

球"

%!的表 球!

0!（在）%!在第 球!（；）第（在%； B中球

【解析】（在）由题图可知，该弹簧的原长为支% 为在第 ）球为%!在第 球；

（；）；速支图线的斜率为该弹簧的劲度系数，故 ，为甲；
甲支

为

（第%速%）B
（；第速在第）（在%速； 球

为第（在%； B中球!

"教!（在）+$% B!（；）%!；$

【解析】 （在）如图所示，设小孩、雪橇的

质量分别为 7、分，冰面支持力为 ；B，滑

动摩擦力为 ；力，对小孩及雪橇整体由共

点力平衡条件得，

；）H(+表9为；力，

；(时间 +表9程；B为（7程分）度，

又 ；力为由；B，

得冰面的支持力 ；B为+$% B，由牛顿第三定律知，雪橇对冰面

的压力 ；高B为；B为+$% B!

（ ； ） 联 立 各 式 得 由 为 ；）H(+表9
［（7程分）度速；(时间 +表9］

为

在%%（%!的
［（+%程在%）（在%速在%%（%!2］"

%!；$!

""!见解析

【解析】如图甲所示，将重力 分度 分解为对墙及板的弹力 力在、

力；，设板与墙的夹角为 "，易得 力在 为
分度
J5间 "

，逐渐将 内行板放平

过程中 "增大，则 J5间 "增大，力在 减小；力； 为
分度
(时间 "

，"增大时，

(时间 "增大，则 力； 减小，力在、力； 变化过程的矢量图如图乙所

示，易知，力在、力； 均减小!

!!

"项!（在）
第
$
分在度!

+
$
分在度!（；）

+
$
分在度，方向水平向左

【解析】（在）设绳 +间、+内、+行对 +点的拉

力分别为 体+间、体+内 及 体+行，对 +点由共点

力平衡条件得，

体+间）H(+表9为体+行，



体+间(时间 +表9为体+内，

又 体+行为分在度，

联立得 体+间为
第
$
分在度，体+内为

+
$
分在度!

（；）由共点力平衡条件得，乙物体所受摩擦力方向水平向左，

大小为 ；力为体+内为
+
$
分在度!



第四章!牛顿运动定律

"!牛顿第一定律

!教材 #"教确【自我评价】
"!【解析】这种说法不对，惯性是物体固有的属性，它只与物体

本身的质量有关!

项!【解析】不矛盾!因为自行车运动时受到来自地面的摩擦力和

空气阻力，如果不蹬车，车将减速，运动状态就要改变，不断

地蹬脚踏板，就是为了克服摩擦力和阻力!

正!【解析】“匀速直线运动状态或静止状态”以及“改变这种状态”

通常情况下都是以相对地球或地面静止的物体为参考系!

确!略

所!】!【解析】质量是惯性大小的唯一量度，与其运动状态无

关!月球上物体的质量并未变化，其惯性与在地球上的惯性

相同!)正确!

$!错!【解析】由该实验可以直接得到的结论是如果斜面光滑，小

球将上升到与+点等高的位置，而其他结论需经逻辑推理得出!

项!探究加速度与力、质量的关系

!教材 #"""【自我评价】
"!见解析

【解析】两车同时运动同时停止，所以接下来要分别测出两小

车的位移和受力 ；的大小!据 (为
在
；
.在； 可知，在时间 在相同

时，(，.，即 (，；!所以比较
(在

；在
与

(；

；；
是否相同即可探究出物

体的加速度与合力之间的关系!

探究加速度与质量之间的关系时应保持 ；（即两盘中砝码）

相同，改变小车质量!数据处理方法同上!

项!（在）.为
速；

；(甲在；
!（；）#如图所示!$见解析!见表示小车所

受的摩擦力

【解析】（在）由 的为
速
甲在

及 的； 为；.(，得 .为
速；

；(甲在；
!

（；）#.速；图线如图所示!

$图线延长后不过原点，因为没有将连接定滑轮的木板适当

倾斜，以平衡摩擦力!

见图线在 ；轴上的截距表示小车所受的摩擦力!



正!牛顿第二定律

!教材 #""$【自我评价】
"!【解析】不矛盾!箱子受重力、支持力和拉力，合力为零，所以

箱子保持静止!

项!在； B

【解析】由牛顿第二定律有 ；在 为分.在，；； 为分.；，则
；；

；在

为
.；

.在
，；； 为

.；

.在
；在 为

2
；
（$ B为在； B!

正!+

【解析】由牛顿第二定律有 ；为分甲 ·.甲，；为分乙 ·.乙，代入

.甲 为在!第 球中(；，.乙 为$!第 球中(；，得 分甲 为+分乙!

确!;!; 球中(；，方向沿合力方向

【解析】两个水平方向上夹角为 ;%9的大小相等的力的合力

；合 为槡；；，由牛顿第二定律 ；为分.，得 .为
；
分

为在$槡；
；

球中(；"

;!; 球中(；，方向沿合力方向!

所!速%!第 球中(；，方向与运动方向相反

【解析】手推车受推力时的加速度 .为在!第 球中(；，由牛顿第二

定律有 ；为分.，代入 分为+% 】E，得此时手推车所受合力 ；为

$第 B，此时推力为 2% B，则手推车受到的摩擦力为速在第 B，撤

去推力时加速度 .高为
加
分
，得 .高为速%!第 球中(；!方向与运动方向

相反!

确!力学单位制

!教材 #"项项【自我评价】
"!；% B

【解析】令自行车滑行的加速度大小为 .，由 的；% 为；.(，可得 .为

的；%
；(

为 $；

；（$%
球中(； 为%!； 球中(；!由牛顿第二定律得，对自行车有

；力为分.，得阻力 ；力为在%%（%!； B为；% B!

项!；（在%$ B

【解析】设汽车刹车时的加速度大小为 .，由 的% 为.在得 .为
的%
在
为

在%
；

球中(； 为第 球中(；!对汽车，由牛顿第二定律得，制动力 ；力为

分.为$（在%+（第 B为；（在%$ B!

正!+ %%% 】E

【解析】飞船的加速度 .为甲的
甲在

为%!;
+

球中(； 为%!+ 球中(；!对飞船，

由牛顿第二定律得 ；为分.，分为；
.
为;%%
%!+

】E为+ %%% 】E!

确!见解析

【解析】从 ?为
在
+ "@+由 可知，该计算式得出的结果的单位为



球$，与体积的单位 球+ 不符，故不正确!

所!牛顿第三定律

!教材 #"项$【自我评价】
"!【解析】甲船上的人给乙船一个作用力的同时也受到了乙船

给人相反方向的反作用力，所以会朝相反的方向运动!

项!【解析】作用力和反作用力与一对平衡力均是大小相等、方向

相反的!但作用力与反作用力性质相同，一对平衡力则不一

定!作用力和反作用力的作用对象是两个不同物体，而一对

平衡力的作用对象是同一个物体!

正!略

确!】!【解析】甲对绳的拉力与绳对甲的拉力是作用力与反作

用力，"错误；甲对绳的拉力和乙对绳的拉力是一对平衡力，

，错误；“拔河”的胜负取决于谁先到达中心位置，在受绳子

拉力相等的情况下，质量大的人加速度小，则甲能赢得“拔

河”比赛的胜利，与收绳子的速度无关，)正确，,错误!

所!见解析

【解析】（5）图中的两个弹簧测力计示数相等，所以不能比出

谁的力气大!（6）正确!图中车能向前运动，是因为车受到马

向前的拉力大于或等于地面对车向后的摩擦力!

$!牛顿运动定律的应用

!教材 #"正正【自我评价】
"!%!+!； (!2 球

【解析】物体的加速度 .在 为
甲的
甲在在

为； 球中(；，

由牛顿第二定律得 ；速由分度为分.在，

可得 由为
；速分.在

分度
为%!+，

撤去拉力时，物体的加速度 .； 为由度为+ 球中(；，物体继续滑行的

时间 在； 为
甲的
.；

为； (，

物体滑行的距离 (为
在
；
.；在

；
； 为2 球!

项!（在）在；!表$ B!（；）；；!%表 B!（+）$!; 球中(；

【解析】（在）小车沿斜面方向受力平衡，则绳子对小车的拉力

；拉 为分度(时间 "为在；!表$ B；

（；）小车垂直斜面方向受力平衡，则斜面对小车的支持力

力为分度）H(""；；!%表 B；

（+）如果绳子突然断开，小车受到的合力为重力沿斜面向下

的分力，由牛顿第二定律得 分度(时间 "为分.，可得 .为度(时间 "为

$!; 球中(；!

正!；第% B

【解析】网球被击出的过程，网球的加速度 .为
的；

；(
，根据牛顿

第二定律得 ；为分.，联立可得球拍对网球施加的力 ；为



；第% B!

确!+；% B

【解析】由 的；速%； 为；.(，可得子弹在枪管内运动的加速度 .为

的；

；(
为在2% %%% 球中(；，所以子弹在枪管内受到的高压气体的力

；为分.为；（在%速+（在2% %%% B为+；% B!

所!在!的；（在%速在$ B

【解析】由 的；在速的
；
% 为；.(，可得电子运动的加速度 .为

的；在速的
；
%

；(
为；（

在%在2 球中(；，所以电子枪对电子的作用力大小 ；为分.为在!的；（

在%速在$ B!

,!超重与失重

!教材 #"正$【自我评价】
"!【解析】物体具有竖直向上的加速度时，会产生失重现象，物

体具有竖直向下的加速度时，会产生超重现象；物体具有竖

直向下的加速度且加速度大小等于重力加速度 度 时，会产生

完全失重的现象!

这些情况下，物体的质量与所受的重力均未改变!

项!的!超重

【解析】火箭竖直升空的加速阶段，根据牛顿第二定律得 ；速

为为分.，得宇航员受到的座椅的支持力 ；为分度程分.为的分度，即宇

航员对座椅的压力大小等于自身重力的 的 倍，此刻宇航员处

于超重状态!

正!第$; B!失重!度

【解析】根据牛顿第二定律得 为速力为分.，

所以电梯底面对乘客的支持力 力为为速分.为分（ 度速.）为2%（

（;!的速%!2第） B为第$; B，

乘客处于失重状态!

当电梯以加速度 度 做竖直向上的减速运动时，电梯底面对乘

客的支持力为零!

确!见解析

【解析】若绳受到物体的拉力为 ；+!2 B，根据牛顿第二定律得

；拉速为为分.，

可得 .为
；拉

分
速度为； 球中(；，所以物体加速上升或减速下降!

若绳的拉力为 在第!2 B，根据牛顿第二定律得 ；高拉速为为分.高，

可得 .高为
；高拉
分

速度为速； 球中(；，所以物体减速上升或加速下降!

本章复习题

!教材 #"正-
"!误【解析】惯性是物体固有的特性，和物体的运动状态无关，

只和物体的质量有关，"、)错误；根据牛顿第一定律可知，如

果没有力的作用，物体将做匀速直线运动或处于静止状态，，

错误；运动的物体不受力时，将以原来的速度保持匀速直线



运动，,正确!

项!%!$的 B

【解析】由运动学规律，对玩具汽车有
在
；
.在； 为(得，玩具汽车

的加速度 .为
；(
在；

为；（；!$
；； 球中(； 为在!； 球中(；，由牛顿第二定律

得，玩具汽车在运动中所受阻力的大小为 ；力为分. 为%!$（

在!； B为%!$的 B!

正!+ 球中(；

【解析】用 ； B的力拉物体时，根据牛顿第二定律得 ； B速加为

分（在 球中(；；

用 + B的力拉物体时，根据牛顿第二定律得 + B速加为分（； 球中(；，

用 $ B的力拉物体时，根据牛顿第二定律得 $ B速加为分.，联立

解得 .为+ 球中(；!

确!
在%
+

B

【解析】在水平恒力 ；的作用下，木箱的加速度 .在 为
的
在在

为

在 球中(；，根据牛顿第二定律得 ；速加为分.在；将力 ；撤去，木箱的

加速度 .； 为
的
在；

为；
+

球中(；，根据牛顿第二定律得 加为分.；，联立

可得 ；为分（.在程.；）为
在%
+

B!

所!第% 球中(!第% 球

【解析】两分力互成 在；%9，大小均为 第% B，则合力为 ；合 为

第% B，由牛顿第二定律知 ；为分.，物体的加速度 . 为；
分

为

第%
；

球中(； 为；第 球中(；!

； (末物体的速度 的为.在为第% 球中(，

； (内物体的位移 (为
在
；
.在； 为

在
；
（；第（；； 球为第% 球!

$!;2% B!第在表!第 B!表第% B

【解析】由 ；速分度为分. 得，

当电梯以 ；!的 球中(； 的加速度加速上升时，台秤的示数 ；在 为

分·（度程.）为表第（（在%程；!的） B为;2% B；

当电梯以 +!在 球中(； 的加速度加速下降时，台秤的示数 ；； 为

分·（度速.）为表第（（在%速+!在） B为第在表!第 B；

当电梯以 $!$ 球中(的速度匀速上升时，台秤的示数

；+ 为分度为表第（在% B为表第% B!

,!；$!表; B

【解析】对小车受力分析，根据牛顿第二定律得 ；速分度(时间 "为

分.，可得绳子的拉力 ；为分度(时间 "程分.为；$!表; B!

-!（在）汽车超速行驶!（；）时为的在程
分的；

；；

【解析】（在）汽车刹车时的加速度 .为由度为表!； 球中(；，

若以规定的时速 的球为+% 】球中="的!++ 球中(行驶，则刹车距离为



(球为
的；球
；.

为的!++；

；（表!；
球"$!的 球人时球为在% 球，故该车超速行驶了!

（；）在驾驶员反应时间内汽车的位移 (在 为的在，

在刹车过程中，加速度为 .为
；
分
，

刹车行驶位移 (； 为
的；

；.
，

刹车总距离 时为(在程(；，

联立得 时为的在程
分的；

；；
!


