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江西省南昌市第二中学 2024-2025 学年高一上学期新生入学考

试语文试卷

学校:___________姓名：___________班级：___________考号：___________

一、语言文字运用

1．下面是某同学为义卖品写的推荐语，对加点字读音或字形分析正确的一项是（ ）

欢迎大家光临我们的展区，这里有琳琅满目的图书：精．典的文学名著、有趣的动漫读

本……有惟妙惟肖．的泥塑作品：奔驰．的骏马、憨厚的小熊……各个自出新．裁，别俱．一格。所

有商品一律打折．销售。

A．“惟妙惟肖．”的“肖”读 xiào，“打折”的“折”读“shé”

B．“泥塑．”的“塑”读“suò”，“憨厚”的“憨”读“hān”

C．“精．典”的“精”应写为“经”，“奔驰”的“驰”应写为“弛”

D．“自出新．裁”的“新”应写为“心”、“别俱一格”的“俱”应写为“具”

二、名篇名句默写

2．班级准备制作义卖诗画书签，请你根据画面和寓意匹配诗文

画面 寓意 诗文

一朵洁净的莲

花
虽处浊世，亦保持高洁 （1） ， 周敦颐《爱莲说》

远山·菊花·诗人 悠然闲适，热爱自然 （2） ， 陶渊明《饮酒·其五》

三、语言文字运用

3．下面是对某同学写的活动邀请信的修改，不正确的一项是（ ）

邀请信尊敬的家长

您好！

①感谢您于百忙之中阅读我们的邀请信。②山区孩子的教育一直是全社会关注的焦点，

处心积虑帮扶山区教育是每个人义不容辞的责任。③为了支援山区教育，培养学生助人为乐
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的行为，我校将举行爱心义卖活动。④活动将于 5月 18日下午 2点在学校体育馆举行。⑤

届时将有学生制作的书签，泥塑作品和手工花卉出售。⑥请您务必来参加。

光明中学学生会

2024年 5月 11日

A．第②句中应将“处心积虑”改为“想方设法”

B．第③句中应将“培养”改为“树立”

C．第⑤句中逗号应改为顿号

D．第⑥句应该为“敬请您参加”

4．义卖展台前，某同学询问；“不倒翁为什么不倒呢？”请你根据物理课代表提供的下列知

识，用简洁的语言予以解答。（不超过 50字）

相关物理知识 不倒翁的特点

由于地球的吸引而使物体受到的力叫做重

力。重力作用在某一个点上，这个点叫做

物体的重心。物体重心越低，它的稳定性

越高，越不容易倒。

不倒翁呈椭圆体，往往绘有可爱的图案。它一

般用较轻的材料制成，底部大而圆滑，且没有

较重的铁块，上轻下重，从而使得不倒翁的重

心始终保持在底部中央。

5．学生会对上午的爱心义卖活动情况进行小结，下面是各组反馈的问题

A组：有些同学在展区追赶打闹，发生了碰撞。

B组：有些同学乱扔垃圾，破坏了展区卫生。

C组：有些同学不守秩序，不排队购物。

为了让下午的活动开展得更好，学生会拟写“三要三不要”的温馨提示，请你帮他们完成。

三要三不要

要注意安全，不要追赶打闹

（1）

（2）

6．活动调查小组拟开展调查采访，请你参加。

A．请你根据要求，帮助调查小组设计一个采访问题。
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采访对象：家长

采访目的：了解活动开展过程中家长的参与情况

采访问题：（1）

B．调查小组拟针对爱心义卖活动效果进行问卷调查，请你完成下面的表格。

调查对象 调查目的 调查问题

参与活动的同

学

对活动意义的理解与感

受
你认为本次活动有哪些意义？

对活动组织情况的评价 （2）

对活动的改进建议 你认为本次活动有哪些地方可以改进？

四、古代诗歌阅读

阅读下面的诗歌，完成下面小题。

咏芭蕉

郑燮

芭蕉叶叶为多情，一叶才舒一叶生。

自是相思抽不尽，却教风雨怨秋声。

【注释】①郑燮：号板桥，清代书画家、文学家，其诗、书、画均旷世独立，世称“三

绝”。《咏芭蕉》是诗人怀人之作。

7．下列对这首诗歌的理解或赏析不正确的一项是（ ）

A．诗题为《咏芭蕉》，诗歌从芭蕉叶的形态、长势着笔来描写芭蕉。

B．诗中“多情”一词将芭蕉叶拟人化，赋予芭蕉叶以人的情态。

C．诗中用“抽不尽”，写出了诗人相思之情的绵绵不绝。

D．“却教风雨怨秋声”一句直接抒发了诗人对秋风秋雨和秋天的怨恨之情。

8．诗画摄影协会准备以《咏芭蕉》为素材制作一段视频，请你完善下面的拍摄脚本。

镜头 镜头描述 情感

镜头一：芭蕉叶叶 茂盛、层层叠叠的芭蕉叶 相思怀人
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镜头二：叶舒叶生 （1）

镜头三：雨打芭蕉 （2）

五、文言文阅读

阅读下面的文言文，完成下面小题。

郭守敬①

①（守敬）生有异操，不为嬉戏事。中统三年，文谦荐．守敬习水利，巧思绝人。世祖

召见，授提举②诸路河渠。先是，古渠在中兴者，兵乱以来，废坏淤浅③。守敬更立闸堰④，

皆复其旧。

②初，秉忠以《大明历》自辽、金承用二百余年，议欲修正而卒。十三年，江左既平，

帝思用其言。遂以守敬与王恂率南北日官，分掌测验推步于下。十七年，新历告成．。十九年，

恂卒。时历虽颁，然其推步之式与夫立成之数，尚皆未有定稿。守敬于是比次⑤篇矣，整齐

分抄⑥。

③二十八年，守敬因陈水利十有．一事。帝览奏喜曰当速行之。于是复置．都水监，俾守

敬领之。三十年，帝还自上都，过积水潭，见舳舻敞⑦水，大悦，名曰通惠河，赐守敬钞万

二千五百贯。

（选自《元史•郭守敬》，有删减）

【注释】①郭守敬：元朝杰出科学家。②提举：管辖。③淤浅：堵塞。④闸堰：闸门

堤坝。⑤比次：按顺序排列。⑥分杪（miǎo）；分类细致。⑦敞：同“蔽”，逃蔽的意思。

9．下列对文中加点字词的理解或推断，正确的一项是（ ）

A．“荐”有“进献”“祭祀”“推举”等义项，“文谦荐守敬习水利”中的“荐”应为“进献”之意。

B．“新历告成”中的“成”与成语“百炼成钢”中的“成”意思相同。

C．“守敬因陈水利十有一事”中的“有”同“又”，用于整数和零数之间。

D．“于是复置都水监”中的“置”和“乃取一葫芦置于地”（《卖油翁》欧阳修）中的“置”意

思相同。

10．下列对文中画波浪线语句的断句，正确的一项是（ ）
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A．帝览奏/喜曰/当速行之 B．帝览奏喜/曰当/速行之

C．帝览/奏喜曰/当速行之 D．帝览奏/喜曰当/速行之

11．用现代汉语写出文中画横线语句的大意。

生有异操，不为嬉戏事。

12．班上开展“古代科学家大推荐”的活动，郭守敬在被推荐之列。请你依据上文，概括郭守

敬的主要贡献。

六、现代文阅读

阅读下面的材料，完成下面小题。

一项常见的体育运动——跑步

材料一：

跑步锻炼注意事项

①跑步时，要掌握好自身所能承受的运动强度，才有可能达到良好的锻炼效果，如增

强人体新陈代谢、改善心肺功能等。要根据自身作息选择合适时段：晨跑建议在天亮后进行，

跑前 15分钟，需适当补充糖分；夜跑需留足洗漱、休息时间，避免因神经太兴奋而影响睡

眠质量。特别值得注意的是，跑前要做好热身运动，跑后要完成拉伸动作。同时，防寒和防

暑也是跑步过程中要注意的。

②另外，还需要及时了解跑步时和跑步后身体的“反馈”，比如是感到轻松舒畅还是心

悸头晕，也可以借助运动手环等设备来获取身体的“反馈”数据。

材料二：

跑步锻炼的误区及建议

误区 建议

误区一：跑步距离越

长，效果越好。

根据自身运动习惯和运动上限，合理安排每次的跑步距离。注意膝盖、

脚踝等部位的承受能力，可先设定一个强度较低的目标，再循序渐进。

误区二：跑步速度越

快，效果越好。

采用快慢结合方式：锻炼时大强度跑速一般不超过 8千米/小时，中

等强度跑速一般不超过 6千米/小时。

误区三：在室内跑步 尽量选择在环境安全、空气清新的公园等室外场所跑步。



试卷第 6页，共 9页

机上跑步，效果更

好。

材料三：

跑步知识问答

问题一：什么叫“下蹲式起跑”？

答案：这是一种常见的竞赛起跑姿势。起跑前先蹲下来，两脚一前一后，后脚用力蹬

地，听到发令枪声后猛地起跑，肌肉会产生一股强大的爆发力，让起跑速度更快。

问题二：比赛时为什么要穿“钉鞋”？

答案：钉鞋是指鞋底上带尖铁钉子的鞋，常用于比赛。在塑胶跑道上穿钉鞋跑步时，

钉子会扎进塑胶跑道，抬腿迈步时，钉子又能很容易地拔出来，这样不易打滑。同时，蹬地

时产生的反作用力又可以蓄积更大的力量，有助于提速。

（以上材料改编自《科学 24小时》《十万个为什么》）

13．根据上述材料，下列有关“跑步”的说法正确的一项是（ ）

A．只要掌握好自身所能承受的运动强度，就能达到良好的跑步锻炼效果。

B．任何时候跑步都可以增强新陈代谢，改善心肺功能，也有益于改善睡眠。

C．选择在环境安全、空气清新的公园跑步，才有锻炼效果。

D．在塑胶跑道上穿钉鞋跑步可以起到防滑作用。

14．根据上述材料，下列分析或推断正确的一项是（ ）

A．晨跑前 15分钟应适当进食一些含糖食物，如蜂蜜水、苹果等。

B．冬天天气寒冷，只要跑步前做好热身运动，就可以达到防寒和保障运动安全的目的。

C．跑步速度一旦超过了 6千米/小时，就一定会损伤膝盖、脚踝等部位。

D．我们跑步时，应采用下蹲式起跑，因为这样跑得更快。

15．跑步锻炼需要循序渐进，并根据自身情况合理调整。依据材料，某同学设计了一份暑假

夜跑锻炼流程图，请你帮他完善。
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阅读下面的文章，完成下面小题。

草茎上的流年

①草尖拱出地面，旋转着嫩绿的茎叶，它缓缓地爬上我的脚背，沿脚踝绕上腿肚，呼

啦啦覆盖了我的腰身，俨然绿色的河在我的身上倒流。

②家乡人把狗尾巴草叫咪咪猫。狗尾巴和猫咪的共同点，大概是身上都毛茸茸的，依

此给一种穗子上布满绒毛的小草冠名，贴切又亲切。

③我用咪咪猫编兔子的本事，最先是和我二姐学的。编兔子不难，比和她下跳棋容易

多了。和她下棋，我总是输，而编兔子，是不分输赢的。我一直觉得自己比她编得好看。

④在我学会编草兔子不久，二姐又向我展示了咪咪猫的另一种玩法。她揪下一根咪咪

猫，掐断细长的穗柄，将穗柄那端朝着天空，放进她握起来的拳头里。只见她的拳头一松一

紧，一紧一松，随着她的口令，咪咪猫听懂话似的从她的手心里往外攀爬，一厘厘露出头和

腰身来。二姐一边动作，一边口里念念有词，像是给手心里的咪咪猫施展魔法：咪咪猫，上

高窑。金蹄蹄，银爪爪。上树树，逮雀雀。逮了雀雀喂老猫，扑棱扑棱飞完了。在她叽里咕

噜说完最后三个字“飞完了”时，原本待在她手心里的咪咪猫，果真踩着节点爬了出来，一下

子没了踪影。

⑤之后，有狗尾巴草的地方，随时放飞猫咪，也放飞烦恼焦虑，放飞我们对未来的期

盼……

⑥今年秋天，返回故乡途中，忽见路边长满了咪咪猫。我弯腰揪下两根，一根递给二

姐。二姐一愣，随即掐掉长柄，把咪咪猫握在手心里，咪咪猫，上高窑，金蹄蹄，银爪爪……

⑦这些儿时承载了美与快乐的草茎，在岁月的风尘里，纷纷成为发黄的老物件，如一

张张过期的年画。我怀念童年，也许童年天真无邪、无比欢乐的我就像年画一样已经成为过

去。也许咪咪猫一直陪伴着我，直至永远。



试卷第 8页，共 9页

16．作者在选文第②段中提到，咪咪猫“亲近而贴切”，亲近的原因是 ，贴切的原因

是 。

17．分析第⑤段三个“放飞”的语言表现力。

18．下列对文章的理解，正确的是（ ）

A．“童年之我”的叙述，语言生动，目的是为拉近与读者之间的距离。

B．“成年之我”的叙述，突出了我百感交集之后的沧桑。

C．作者用童年视角记叙时表达的感情和童年的感情不同。

D．用不同的叙述和选材变化，可以来反应层次的变化，使文章层次丰富。

19．作者对咪咪猫的选材和组材，经过流年经历，表达了作者不同情感。请对此加以分析。

七、整本书阅读

阅读下面《红星照耀中国》的片段，完成下面小题。

【片段一】

从最高级指挥员到普通士兵，吃的穿的都一样。但是，营长以上可以骑马或骡子。我

注意到，他们弄到美味食物甚至大家平分——在我和军队在一起时，这主要表现在西瓜和李

子上。

【片段二】

红军声称他们百分之八十以上的枪械和百分之七十以上的弹药是从敌军那里夺来的。

如果说这是难以相信的话，我可以作证，我所看到的正规军基本上是用英国、捷克斯洛伐克、

德国和美国机关枪、步枪、自动步枪、毛瑟枪和山炮装备起来的，这些武器都是那些国家大

量地卖给南京政府的。

【片段三】

我在宁夏和甘肃所看到的红军部队，住在窑洞里，富有地主原来的马厩里，用泥土和

木料草率建成的营房里，以前的官吏或驻军丢弃的场地和房子里。他们睡在硬炕上，甚至没

有草垫，每人只有一条棉毯——然而这些房间却相当清洁整齐，虽则地板、墙壁和天花板都

是刷了白粉的泥土。他们难得有桌子或书桌。把砖头或石头堆起来就当椅子用，因为大部分

家具在敌人撤退以前就给毁坏或运走了。

20．下面是对以上内容所做的批注，不正确的一项是（ ）

A．片段一写“从最高级指挥员到普通士兵，吃的穿的都一样”，体现了红军将领与战士
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之间平等的关系。

B．片段二叙写了红军武器装备的情况，写出了当时红军的大部分武器弹药是从敌军那

里夺来的这一事实。

C．片段三是对红军生活条件的细致描述，可看出红军部队生活条件简陋但房间清洁整

齐。

D．以上三个片段都是作者通过实地考察后叙写的，直接表达了作者对当时中国革命发

展的许多观点，体现了纪实作品的特点。

21．请结合整本书及链接材料，说说这本书出版之后得到世界各地关注的原因。

【链接材料】

1936年，美国记者埃德加·斯诺带着当时他无法理解的诸多关于中国红色政权、革命

与战争的问题，冒着生命危险进入中国西北革命根据地进行采访。他是在红色区域进行采访

的第一个西方记者。

八、作文

22．根据要求作文。

写作时，一些同学常常为没有新颖的写作素材而苦恼。其实，只要善于观察与思考，

我们就能在一些平凡常见的事情背后发现不一样的情感或不一样的道理。

“考试”是我们身边常见的事，请你以“考试的背后”为题写一篇文章。

写作时注意以下要求：①力求写出自己独特的感受或体会；②文体不限，但不要写成

诗歌或戏剧；③不少于 600字，不要抄袭，不要套作；④文中不得出现自己的真实姓名、校

名等相关信息。
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《江西省南昌市第二中学 2024-2025 学年高一上学期新生入学考试语文试卷》参考答案

1．D

【详解】本题考查学生识记常用字字音和字形的能力。

A.“打折”的“折”应读“zhé”；

B.“泥塑”的“塑”应读“sù”；

C.“奔驰”的“驰”不应写为“弛”。

故选 D。

2． 出淤泥而不染 濯清涟而不妖 采菊东篱下 悠然见南山

【详解】本题考查学生默写常见的名篇名句的能力。

易错字“淤”“涟”“悠”。

3．B

【详解】本题考查学生修病句、把握成语、使用标点符号以及语言得体的能力。

A.“处心积虑”意思是存着某种念头，早就有了某种打算。多指蓄意已久，费尽心机地谋算。用

在这里感情色彩不当，可改为“想方设法”。

B.“将‘培养’改为‘树立’”错误。“培养……的行为”中谓语动词“培养”和宾语中心语“行为”搭配

不当，改成“树立……行为”也同样搭配不当，可以改成“培养学生助人为乐的习惯”。

C.“书签，泥塑作品和手工花卉”为词语并列，逗号应改为顿号。

D.“务必”语气生硬，含有命令语气，应该改为“敬请您参加”。

故选 B。

4．参考答案：上轻下重，重心低且始终保持在底部中央，稳定性高。

【详解】本题考查学生语言表达之压缩概括的能力。

根据物体重心的有关知识可知，因为地球的吸引，物体重心越低，稳定性越高，越不容易倒；

再看不倒翁的特点，不倒翁一般用较轻的材料制成，底部大圆滑，上轻下重，并且重心始终

保持在底部中央，所以，不倒翁的稳定性很高。

5． 示例：要注意保持卫生，不要乱扔垃圾 示例：要自觉维持秩序，不要插队购

物/要排队购物，不要扰乱秩序

【详解】本题考查学生语言之压缩概括的能力。

由题干可知，考生要按照“要……不要……”的方式进行概括。

ABC三组同学都指出了问题，表格中针对 A给出了提示，那么剩下的应针对 BC两组进行

概括。
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B组反馈的问题主要是卫生问题，有些同学乱扔垃圾，从而破坏了展区的卫生，所以需要保

持展区卫生，不要乱扔垃圾。

C组反馈的问题主要是展区秩序问题，有些同学购物时不排队，所以需要自觉维持秩序，购

物时要排队。

6． 在整个爱心义卖活动中，您参与了哪些环节？ 你认为活动的组织情况如何？

【详解】本题考查学生拟写采访提纲的能力。

（1）设计采访问题：结合采访对象“家长”和采访目的“了解活动开展过程中家长的参与情况”

可知，这里设置的采访问题应与家长参与活动的情况、态度等有关，因此采访问题可围绕“家

长参与的环节”“家长对义卖物品的看法”等来设计即可。注意语言应简明、得体。

（2）设计调查问题：根据调查的对象“参与活动的同学”，调查的目的“对活动组织情况的评

价”，设计调查问题即可。注意语言应简明。

7．D 8．（1）一边舒展一边生长的芭蕉叶。

（2）秋雨滴滴哒哒敲打着芭蕉叶。

【解析】7．本题考查学生对诗歌的理解和赏析能力。

D.“直接抒发”错误。这首诗是托物言志，借芭蕉来抒发自己的情感，故题干“直接”二字理解

错误，应属间接抒发。

故选 D。

8．本题考查学生对诗歌内容的理解能力。

镜头描述应抓住诗句中的景，描述的时候要体现该画面的特点。

（1）“一叶才舒一叶生”意思是一片叶子才舒展开一片叶子又生长了。这一画面描述的对象

是芭蕉叶，其特点是“舒展”“生长”。所以，镜头二可描述为：一边舒展一边生长的芭蕉叶。

（2）“却教风雨怨秋声”意思是风雨吹芭蕉作一片秋声，更能惹动无限愁思。这一画面描述

的是雨打芭蕉的情形，结合“秋声”可知，该画面应突出秋雨落在芭蕉叶上的声音。所以，镜

头三可描述为：秋雨滴滴哒哒敲打着芭蕉叶。

9．C 10．A 11．（郭守敬）天生拥有与众不同的操守，从不沉迷于嬉戏玩乐之事情。

12．①修复旧渠②参与历法改革③整理历法书籍④兴修水利

【解析】9．本题考查学生理解文言实词在文中的意义和用法的能力。

A.“应为‘进献’之意”错误。“荐”，推举。句意：文谦向朝廷推荐郭守敬，说他是位擅长水利

工程的人才。

B.“意思相同”错误。完成/成为。句意：新的历法终于编纂完成。/指铁经过反复锤炼才成为
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坚韧的钢。

C.正确。句意：郭守敬趁机向皇帝上奏了关于水利建设的十一件事。

D.“意思相同”错误。设立/放置。句意：于是又重新设立了都水监机构。/于是老翁取出一个

葫芦放在地上。

故选 C。

10．本题考查学生文言文断句的能力。

句意：皇帝看了奏章，高兴地说，应该赶快就办。

“览”的宾语为“奏”，所以，应在“奏”后面断开，排除 BC；

“曰”引出后面所说的内容，所以，应在“曰”后面断开，排除 D。

故选 A。

11．本题考查学生理解并翻译文言文句子的能力。

“操”，操守；“为”，这里可译为沉迷；“嬉戏”，嬉戏玩乐。

12．本题考查学生理解文章内容、筛选并概括信息的能力。

由原文“先是，古渠在中兴者，兵乱以来，废坏淤浅。守敬更立闸堰，皆复其旧”可知，过去

在中兴地区存在的古老渠道，自从战争以来，渠道被废弃损坏，淤积了许多泥沙，变得水深

不足。郭守敬重新建立了闸门和水坝，所有的地方都被修复恢复到了原来的状况。郭守敬修

复了旧渠。

由原文“遂以守敬与王恂率南北日官，分掌测验推步于下。十七年，新历告成”可知，元世祖

让郭守敬和王恂率领南北的日官，在各地分别掌管测验和推步的工作。至元十七年，新的历

法终于编纂完成。郭守敬参与了历法改革

由原文“时历虽颁，然其推步之式与夫立成之数，尚皆未有定稿。守敬于是比次篇矣，整齐

分抄”可知，当时虽然已经颁布了新历，但其中的推步方法和一些固定的数值还没有最终确

定。郭守敬于是按顺序排列整理这些内容，并将其整齐分类细致。郭守敬整理了历法书籍。

由原文“二十八年，守敬因陈水利十有一事。帝览奏喜曰当速行之。于是复置都水监，俾守

敬领之”可知，至元二十八年，郭守敬趁机向皇帝上奏了关于水利建设的十一件事。皇帝看

了奏章，高兴地说，应该赶快就办。于是又重新设立了都水监机构，让郭守敬为主管。郭守

敬兴修了水利。

参考译文：

郭守敬

①（郭守敬）他的志趣从小就跟别人不同，不喜欢耍玩游戏。中统三年时，文谦向朝
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廷推荐郭守敬，说他是位擅长水利工程的人才，他思维灵巧，胜过平常人。元世祖忽必烈命

他进见时，派他担任管辖各个地方河渠的官职。在这之前，过去在中兴地区存在的古老渠道，

自从战争以来，渠道被废弃损坏，淤积了许多泥沙，变得水深不足。郭守敬重新建立了闸门

和水坝，所有的地方都被修复恢复到了原来的状况。

②当初，秉忠认为《大明历》自辽、金以来已经沿用了二百余年，建议进行修正，但

未能完成就去世了。至元十三年，江左平定后，元世祖想采用他的建议，于是让郭守敬和王

恂率领南北的日官，在各地分别掌管测验和推步的工作。至元十七年，新的历法终于编纂完

成。至元十九年，王恂去世。当时虽然已经颁布了新历，但其中的推步方法和一些固定的数

值还没有最终确定。郭守敬于是按顺序排列整理这些内容，并将其整齐分类细致。

③至元二十八年，郭守敬趁机向皇帝上奏了关于水利建设的十一件事。皇帝看了奏章，

高兴地说，应该赶快就办。于是又重新设立了都水监机构，让郭守敬为主管。至元三十年，

皇帝从上都回朝，路过积水埠，只见（来来往往的船很多）船头接连船尾，把水面都遮蔽了。

他非常高兴，把它起名为通惠河，赐给郭守敬钱钞一万二千五百贯。

13．D 14．A 15．（1）做好热身运动（2）了解跑步后身体反馈，记录相关数据

【导语】这篇阅读文章通过三部分材料详细介绍了跑步锻炼的注意事项、常见误区及建议，

以及相关的跑步知识。材料一强调了跑步前后的准备工作和身体反馈的重要性，材料二则纠

正了跑步中的常见误区，提供了科学的建议，材料三通过问答形式普及了跑步的专业知识。

整体内容丰富，结构清晰，既有理论指导，又有实际操作建议，帮助读者全面了解跑步锻炼

的科学方法，避免误区，提高锻炼效果。

13．本题考查学生理解文章内容，筛选并整合文中信息的能力。

A.“就能达到”错误。根据材料一第①段“跑步时，要掌握好自身所能承受的运动强度， 才有

可能达到良好的锻炼效果”可知， 这里使用了“有可能”而非“就能”， 说明掌握好运动强度

只是达到良好锻炼效果的一个必要条件， 而非充分条件；

B.“任何时候”错误。根据材料一第①段“夜跑需留足洗漱、 休息时间， 避免神经太兴奋影

响睡眠质量”可知，并非任何时候跑步都有益于改善睡眠，特别是夜跑后需要留足洗漱、休

息时间， 避免神经太兴奋；

C.“……才有……”错误，根据材料二中“尽量选择在环境安全、 空气清新的公园等室外场所

跑步”可知，这里使用了“尽量”而非“只有”， 说明环境安全、 空气清新的公园是较好的跑

步场所， 但并非只有这些地方跑步才有锻炼效果。

故选 D。



答案第 5页，共 10页

14．本题考查学生分析、推断信息的能力。

B.“只要……，就……”错误。根据材料一中第①段“防寒和防暑也是跑步过程中要注意的”可

知，仅做好热身运动并不能完全达到防寒和保障运动安全的目的， 还需要注意其他防寒措

施。

C.“就一定”错误。根据材料二中“中等强度跑速一般不超过 6千米／小时”可知， “一般”表

示多数情况， 但这并不意味着一旦超过这个速度就一定会损伤膝盖、 脚躁等部位，只是建

议不超过这个速度以避免可能的损伤。

D.“应采用下蹲式起跑”错误。根据材料三“这是一种常见的竞赛起跑姿势”可知，下蹲式起跑

主要用于竞赛场合， 且需要特定的条件和技巧， 并不适合所有跑步情况。日常跑步并不需

要采用下蹲式起跑。

故选 A。

15．本题考查学生理解文章内容、分析图表的能力。

由原文“特别值得注意的是，跑前要做好热身运动”可知，穿戴好运动装备之后，不能马上跑

步，而要做好热身运动，然后再跑步，（1）可填“做好热身运动”。

由原文“另外，还需要及时了解跑步时和跑步后身体的‘反馈’，比如是感到轻松舒畅还是心

悸头晕，也可以借助运动手环等设备来获取身体的‘反馈’数据”可知，完成跑步后，要及时

了解跑步时和跑步后身体的“反馈”，记录相关数据，（2）可填“了解跑步后身体反馈，记录

相关数据”。

16． 这是家乡人的叫法、猫咪也是与人亲近动物 狗尾巴草和猫咪有共同特点，都

是毛茸茸的 17．①三个放飞运用了反复的修辞手法

②增强语气加强情感，突出强调了我对“放飞”游戏的喜爱和我对二姐的崇拜之情。

③体现了二姐对我人生的深远影响和作者对童年无忧无虑美好生活的怀念。 18．D

19．①咪咪猫是文章线索，贯穿了“我”从小到大的生活。

②小时候二姐教“我”编咪咪猫和放飞咪咪猫的魔法，体现了二姐的心灵手巧，姐妹之间深厚

的情感，童年生活的无忧无虑。

③长大后，“我”与二姐再次放飞咪咪猫，表达“我”对过去纯真生活的回忆和怀念。

【解析】16．本题考查学生对文章内容的理解与概括的能力。

第②段中，根据“家乡把狗尾巴草叫做咪咪猫”，可知“咪咪猫”是家乡人对狗尾巴草的叫法，

猫咪这种动物很可爱，喜欢与人亲近，因此“咪咪猫”这一称呼也显得“亲近”。

根据“狗尾巴和猫咪的共同点，大概是身上都毛茸茸的，依此给一种穗子上布满绒毛的小草
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冠名，贴切”可知，狗尾巴草的形态与猫的毛发相似，都是毛茸茸的，不仅外形像，而且给

人的触觉感受也相似，因此把狗尾巴草称为“咪咪猫”这种称呼显得贴切。

17．本题考查学生赏析词语表现力的能力。

①结合第⑤段“有狗尾巴草的地方，随时放飞猫咪，也放飞烦恼焦虑，放飞我们对未来的期

盼”，连用三个“放飞”，这种重复使用同一词语的手法，是反复的修辞手法，起到了突出强

调的作用。

②结合第④段“二姐又向我展示了咪咪猫的另一种玩法“在她叽里咕噜说完最后三个字”飞完

了“时，原本待在她手心里的咪咪猫，果真踩着节点爬了出来，一下子没了踪影”可知，三处

“放飞”的描写，突出强调了“我”对“放飞”咪咪猫这一游戏的喜爱，以及对二姐会玩如此有趣

的游戏的崇拜之情。

③结合第⑦段”这些儿时承载了美与快乐的草茎，在岁月的风尘里，纷纷成为发黄的老物件，

如一张张过期的年画。我怀念童年，也许童年天真无邪、无比欢乐的我就像年画一样已经成

为过去。也许咪咪猫一直陪伴着我，直至永远”可知，成年后的“我”，对二姐教的“放飞”游

戏依然念念不忘，可见二姐对“我”的成长具有深远意义，表现了“我”对童年时的无忧无虑、

对未来充满憧憬的美好生活的怀念之情。这种重复也加深了读者对作者情感变化的印象。

18．本题考查学生对文章内容的理解能力。

A.“目的是为拉近与读者之间的距离”错。“童年之我”的叙述的确十分生动，但目的不是拉近

与读者的距离，主要目的是表现与写作主要对象二姐相处时的情景，体现主人公的人生经历，

表达情感；

B.结合第⑦段“我怀念童年，也许童年天真无邪，无比欢乐的我就像年画一样已经成为过去。

也许咪咪猫一直陪伴着我，直至永远”可知，“成年之我”的叙述并没有百感交集之后的沧桑，

而是在怀念中隐含着快乐和甜蜜；

C.“作者用童年视角记叙时表达的感情和童年的感情不同”理解错误。文章前五段用童年视角

叙述童年时的生活，表达了对童年无忧无虑的快乐生活的喜爱之情，与童年时的实际感情是

相同的。

故选 D。

19．本题考查学生分析作者情感的能力。

①本文题目为“草茎上的流年”，这里的“草茎”是被家乡人称为“咪咪猫”的狗尾巴草。可知咪

咪猫是文章的叙事和情感线索。

②结合第③段“我用咪咪猫编兔子的本事，最先是和我二姐学的”、第④段”在我学会编草兔
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子不久，二姐又向我展示了咪咪猫的另一种玩法”可知，咪咪猫作为童年记忆的象征，贯穿

了“我”童年的生活，表现了童年生活的无忧无虑。二姐教“我”把用咪咪猫编成兔子，教我玩

放飞咪咪猫的游戏，写出了二姐的心灵手巧，表现了“我”和二姐之间深厚的情感。

③结合第⑥段“今年秋天，返回故乡途中，忽见路边长满了咪咪猫。我弯腰揪下两根，一根

递给二姐”、第⑦段”这些儿时承载了美与快乐的草茎，在岁月的风尘里，纷纷成为发黄的老

物件，如一张张过期的年画。我怀念童年，也许童年天真无邪、无比欢乐的我就像年画一样

已经成为过去。也许咪咪猫一直陪伴着我，直至永远”，可知童年时期的我，天真，快乐，

无忧无虑，童年给我的感觉是美好的。成年后的我，怀念这童年的时光，用童年的这段时光

作为自己继续成长的动力与源泉。“童年的我”和“成年的我”，是由“咪咪猫”串联起来的，文

章在叙述放飞“咪咪猫”的过程中，自然承转，前后照应。“我”的情感也由曾经的天真浪漫到

后期的怀念、难忘。这是一种成长必然经历的转变。成年后对童年时放飞咪咪猫的游戏的重

复和怀念，表达了“我”对童年纯真时光的怀念和对成长过程中变化的感慨。

20．D 21．①斯诺作为在红色区域进行采访的第一个西方记者，当时他的身份容易被世

界关注并得到认可。

②作品属于纪实作品，其真实性、客观性吸引读者。

③因为消息封锁的原因，在人们尤其是西方人心中红军是非常神秘的，无论是从猎奇的角度

还是从关心关注的角度，人们对全面、真实描写红军的作品非常感兴趣。

【解析】20．本题考查学生对名著内容的理解能力。

D.“直接表达了作者对当时中国革命发展的许多观点”错误。依据片段一“从最高级指挥员到

普通士兵，吃的穿的都一样……这主要表现在西瓜和李子上”可知， 这是客观描述了红军的

将领和士兵在生活方面是平等的；依据片段二“红军声称他们百分之八十以上的枪械和百分

之七十以上的弹药是从敌军那里夺来的”可知，这是概述红军的武器装备是从敌人手里抢来

的事实， 说明红军的武器准备也很精良；依据片段三“我在宁夏和甘肃所看到的红军部

队……以前的官吏或驻军丢弃的场地和房子里”“他们睡在硬炕上，甚至没有草垫……因为大

部分家具在敌人撤退以前就给毁坏或运走了”可知，这是写红军居住的条件比较简陋这一事

实。 三个语段中并没有作者斯诺的评价性语句， 都是对客观事实的描述。

故选 D。

21．本题考查学生探究文本中的某些问题，提出自己的见解的能力。

根据链接“他是在红色区域进行采访的第一个西方记者”可知，斯诺作为在红色区域进行采访
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的第一个西方记者，当时他的身份容易被世界关注并得到认可。

本文节选的三个片段都是作者通过实地考察后叙写的，属于纪实作品。纪实作品具有真实性、

客观性的特点，能够吸引读者。

本文的写作背景是 1936年，战争年代消息封锁，人们尤其是西方人无法理解诸多关于中国

红色政权、革命与战争这些问题，所以在他们心中红军是非常神秘的，无论是从猎奇的角度

还是从关心关注的角度，人们对全面、真实描写红军的作品非常感兴趣。

22．例文：

考试的背后

“3分 50秒！满分！”阳光透过云层，洒在我的笑脸上，按下快门的一瞬间，体育中考

也画上了圆满的句号。

我有点胖，加上天生不爱运动，在体育中考的长跑项目中，毫无悬念地成为了辅弱对

象。

作为一名走读生，每天七点赶到操场，无疑是一件非常痛苦的事情，何况还要常常伴

着三月的寒风冷雨。在天蒙蒙亮的早晨，迅速套上冬季校服，抓起桌上的早餐，气喘吁吁地

赶到操场，成为我的常态。

跑到第三圈，大腿肌肉中的酸痛无力袭来，停下脚步，一股热气涌上头，汗也爬上了

我的背，我讨厌这种黏糊糊的感觉。“不行，我做不到……”望着红色的跑道，我又一次放弃

了。体育中考的满分对我而言似乎是一个遥不可及的目标。

一只温暖的大手拍了拍我的肩膀，回头一看，是杰哥，是老师却更像朋友的杰哥。“累

吗？”他笑着问。我点点头，并不想说话。“你有没有试过去感受风的速度？跑得越快，风越

畅快。”说完，他开始奔跑起来，一阵风刮过，吹散了他爽朗的笑声。

我不禁陷入了沉思。跑起来，试试看。

沿着红色跑道，紧盯目标，努力摆动着酸痛的大腿，风呼呼地刮过，带走了我的燥热，

只剩下迎风奔跑的肆意与畅快。我忘却了肌肉传来的酸痛，沉浸在风中，感受风呼呼吹过耳

边的畅快。到终点了，“4分 05秒”，杰哥掐着秒表，笑着说：“能坚持跑完，就是战胜自己

的第一步。继续加油！”

虽然这个时间离满分还有一段距离，但那一刻，一种前所未有的满足充盈着我，包围

着我。原来，奔跑的意义不是为了得到一个满意的分数，而是拥有追风而行战胜自我的勇气。

从三月到四月，跑过了长沙的初春，我渐渐习惯了大腿的酸痛，并开始享受着在风中
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奔跑的畅快。脸上的风已从凛冽的寒冷，渐渐变成了弥漫着清晨花草香的春风。我用一个月

的时间，追回了宝贵的 10秒。

体育中考结束后，我还是保持着每天早起的习惯。我发现只要早起 20分钟，会让我

的一天变得更加从容，拥有一个活力满满的早晨，学习效率也更高了。每当感到学习压力袭

来，我也会再次站上跑道，在追风的过程中寻找力量与自信。

考试的背后，是我破风而行的勇气，是战胜自我的力量。未来的成长道路上，还会遇

到很多的风雨，但我相信：坚持住，跑过去，风不是阻力，而是助力。

【详解】本题考查学生的写作能力。

审题：

这是一道命题作文。

材料只有两句话，第一句阐述学生为写作素材烦恼的现实，第二句指出“善于观察和思考”，

我们就能发现一些不一样的情感和道理，强调在日常生活中要善于观察和思考，积累写作素

材。

引导语提出写作的关键词“考生”和写作的题目“考试的背后”。考生要结合材料，围绕这一关

键词展开立意思考。“考试”狭义上是指学校组织的各类考试；广义上是指迎接一切富有挑战

的事。“背后的故事”，可以是亲人的陪伴、自己的蜕变、师长的鼓励等等。“背后”蕴含的是

成败、是输赢、是成长、是温暖、是选择、是经验，是充盈人生的种种品质与精神。

具体写作时，考生可以写成记叙文，比如“考试背后有真情”。通过回忆准备参加初中地理学

业水平测试期间，我的妈妈每天都用亲切的话语鼓励我，尤其是晚上，当我在灯光下认真复

习的时候，我的妈妈不是把一个削好的苹果放在我的跟前，就是端来一杯热牛奶……这让我

感受到亲情的炽热，催我努力学习。也可以展现社会对中考考试的关注，比如写全社会都在

为同学们营造一个良好的考试环境。比如考点附近的“静音”行动，比如“警车开道”，比如进

出考场的拥抱……考生在考场，还有很多关切的目光在身后，还有很多真诚的祝福与期待，

还有很多的辗转反侧。也可以写出考试背后温情的一幕幕，也可以更深入地思考考试的意义。

写作的时候，要凸显“细微处”。“细微之处”可以是自然风景、人物言行等。尤其是描写让自

己发生转折变化的人与物，考生在选取细节要独到，描写饱满要有张力，懂得通过细节描写

来凸显文章主旨。

立意：

1.考试的背后，是破风而行的勇气和力量。

2.考试背后是温情。
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3.考试背后是默默无闻的付出。

4.考试的背后——梦里花落考试后。

5.考试的背后——最远和最近。


